
 

Uitslagen NSK Indoor 2003 

       

      Sen. Mannen ,Sprint-meerkamp             50 mtr         60 mtr           

TOTAAL 

         Naam                Gbj Club         Prest.  PNT    Prest.  PNT          

PNT 

       1 Joost Moreels        82 AC Tion        6.21  785      7.18  793         

1578 

       2 Jelle Heisen         82 Clytoneus      6.22  781      7.18  793         

1574 

       3 Conradus Pablo       -- AC Tion        6.24  772      7.22  778         

1550 

       4 Henk Jager           -- GA             6.28  755      7.26  763         

1518 

       5 Michel de Vries      80 Trias          6.33  733      7.27  759         

1492 

       6 Jacco Jong           81 Hollandia      6.31  742      7.41  707         

1449 

       7 Steven Zwerink       82 AC Tion        6.26  763      7.47  685         

1448 

       8 Ruben Kunst          84 GA             6.37  717      7.39  714         

1431 

       9 Selmar Smit          83 Startbaan      6.30  746      7.58  647         

1393 

      10 Vincent Schniedewind 83 Spartaan       6.43  692      7.45  693         

1385 

      11 Simon Matahelumual   83 Impala         6.43  692      7.48  682         

1374 

      12 Walter de Jong       77 Hollandia      6.46  680      7.54  661         

1341 

      13 Maarten Broek        81 Gooise Atl     6.49  668      7.51  671         

1339 

      14 Arnout Smit          -- Delvers        6.48  672      7.59  643         

1315 

      15 Remco Faas           81 AC Tion        6.48  672      7.60  640         

1312 

      16 Haico Jaasma         83 Impala         6.55  644      7.53  664         

1308 

      17 Daniel Hofman        78 Kronos         6.53  652      7.56  654         

1306 

      18 Wouter Sprey         -- LeidenAtl      6.55  644      7.54  661         

1305 

      19 Dennis Schilder      81 Isala 96       6.46  680      7.66  619         

1299 

      20 Mark Oomen           81 Olympus        6.50  664      7.63  629         

1293 

      21 Tim Geers            83 AV 40          6.54  648      7.64  626         

1274 

      22 Jelmer v Schoonhoven -- Kronos         6.61  621      7.58  647         

1268 

      23 Tim Luijkx           83 Parcival       6.66  602      7.63  629         

1231 

      24 Daniel Krant         74 Kronos         6.62  617      7.76  586         

1203 
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      25 Robert Bos           81 AC Tion        6.66  602      7.72  599         

1201 

      26 Gosse Muijzer        78 Vitalis        6.68  594      7.72  599         

1193 

      27 Mark Bikker          82 Gooise Atl     6.67  598      7.79  576         

1174 

      28 Jeffrey Strunks      83 Trias          6.67  598      7.86  553         

1151 

      29 Wilfred de Bondt     80 Phoenix        6.70  586      7.90  540         

1126 

      30 Eelco den Boer       82 Parcival       6.75  568      7.93  531         

1099 

      31 Rick Driessen        82 Asterix        6.75  568      7.94  527         

1095 

      32 Sem Elders           81 AC Tion        6.94  500      8.08  484          

984 

      33 Jan M Kranendonk     80 Voorschote     7.09  448      8.25  433          

881 

      34 Arjan Dekker         80 Grootebroe     7.39  352      8.63  327          

679 

      35 Joep vd Bedem        82 Parcival       6.83  539       dns    0          

539 

      36 Thomas Verstraeten   80 Almere 81              0       dns    0            

0 

         Mike Russchen        82 Altis                  0       dns    0            

0 

         Ren‚ Moesman         64 AV Haarlem             0       dns    0            

0 

 

 

      Sen. Mannen ,200 mtr 1e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Daniel Hofman        78 Kronos        24.15 

       2 Fredo Schotanus      -- Kronos        24.89 

       3 Daniel Krant         74 Kronos        25.15 

       4 Menno Rodenburg      83 Altis           dns 

 

 

      Sen. Mannen ,200 mtr 2e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Dennis Schilder      81 Isala 96      23.66 

       2 Jelmer v Schoonhoven -- Kronos        24.88 

       3 Lennart Teunissen    81 Altis           dns 

         Tim Kok              78 AV Hera         dns 

 

 

      Sen. Mannen ,200 mtr 3e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Henk Jager           -- GA            22.54 

       2 Steven Zwerink       82 AC Tion       23.15 

       3 Jasper Visscher      81 Hollandia     25.38 

       4 Donald Res           -- Kronos        25.88 

 

 

      Sen. Mannen ,200 mtr 4e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Wouter Sprey         -- LeidenAtl     23.70 

       2 Jerson Martina       84 Asterix       25.15 

       3 Rick Driessen        82 Asterix       25.86 

       4 Ronnie Visscher      78 Phoenix       26.04 

 



 

      Sen. Mannen ,200 mtr ,Finale 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Henk Jager           -- GA            23.13 

       2 Dennis Schilder      81 Isala 96      23.79 

       3 Steven Zwerink       82 AC Tion       24.06 

       4 Wouter Sprey         -- LeidenAtl       dns 

 

 

      Sen. Mannen ,400 mtr 1e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Quinten Stern        77 AAV Sisu      50.28 

       2 Vincent Kerssies     80 AAV Sisu      50.90 

       3 Fredo Schotanus      -- Kronos        54.20 

       4 Edwin v Laar         75 Sperwers      55.98 

 

 

      Sen. Mannen ,400 mtr 2e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Maarten ter Horst    81 AV 34         49.94 

       2 Chris Misker         83 Sperwers      50.36 

       3 Raymond Mulder       81 Olympus       52.53 

       4 Donald Res           -- Kronos        57.07 

 

 

      Sen. Mannen ,400 mtr 3e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Jordi Hindriks       81 Zaanland      49.68 

       2 Dennis Riesener      -- AAC           52.02 

       3 Matthijs de Groot    79 Nova          52.88 

       4 Jeffrey Strunks      83 Trias           dns 

 

 

      Sen. Mannen ,400 mtr ,Finale 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Jordi Hindriks       81 Zaanland      49.46 

       2 Quinten Stern        77 AAV Sisu      49.70 

       3 Maarten ter Horst    81 AV 34         50.52 

       4 Vincent Kerssies     80 AAV Sisu      51.98 

 

 

      Sen. Mannen ,800 mtr 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Bouke Onstenk        81 Hollandia   1.55.80 

       2 Leon Ineke           83 AV Nova     1.56.04 

       3 Pieter van Langen    -- Kronos      1.56.14 

       4 Boyd Declercq        82 Almere 81   1.57.29 

       5 Persijn Berende      82 Zaanland    1.57.45 

       6 Ron Kuper            83 Sperwers    1.58.63 

       7 Ruud Stam            79 Lycurgus    2.00.07 

       8 Jasper Lohuis        81 AC Tion     2.01.41 

       9 Pieterjan Fioole     79 Deltasport  2.01.71 

      10 Arnout Salom‚        -- Kronos      2.02.21 

      11 Mark Leeman          81 Sperwers    2.03.06 

      12 Ralf Knippenburg     -- 't Haasje   2.03.84 

      13 Wouter Hoogkamer     82 Spartaan    2.07.69 

      14 Willem Lenting       77 Olympus     2.10.30 

      15 Sander de Korte      78 Hellas          dns 

         Matthijs de Groot    79 Nova            dnf 

 

 



      Sen. Mannen ,3000 mtr 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Erik Niemeijer       79 Vitalis     8.35.11 

       2 Marcel Fekkes        75 Kronos      9.11.16 

       3 Hendrikjan Heijerman 82 Vitalis     9.13.80 

       4 Marijn van Schouten  -- Kronos      9.14.72 

       5 Simon Beemsterboer   81 AV 34       9.28.62 

       6 Matthieu Spekkers    -- Kronos      9.29.21 

       7 Raymon van de Berg   -- geen        9.36.56 

       8 Wouter Hoefsloot     -- 't Haasje   9.41.97 

       9 Huib Scheijbeler     -- Vitalis     9.53.43 

      10 Kees Hink            -- Vitalis    10.29.38 

      11 Erik Simons          78 Tartletos  10.30.74 

      12 Sam Krop             83 Asterix    10.32.50 

      13 Co Laan              -- Tartletos  10.36.11 

      14 Bart Wetsteijn       -- Parcival   11.01.75 

      15 Ramon Holtus         78 Parcival   11.08.11 

 

 

      Sen. Mannen ,60 mtr horden 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Joost Moreels        82 AC Tion        8.49 

       2 Bas Klinkhamer       -- Altis          8.51 

       3 Adriaan Saman        83 AV 34          8.94 

       4 Thijs Ros            79 Clytoneus     10.15 

 

 

      Sen. Mannen ,Hoogspringen 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Martijn Nuijens      83 Noordkop       1.95 

         Olaf Boxman          78 Tartletos      1.95 

       3 Arnout v Koeveringe  81 Deltasport     1.90 

       4 Adriaan Saman        83 AV 34          1.85 

         Boudewijn v Limpt    82 Hollandia      1.85 

       6 Ruud de Vries        -- Phanos         1.80 

       7 Bart Breddels        82 AV Startba     1.75 

 

 

      Sen. Mannen ,Verspringen 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Joost v Bennekom     81 AC Tion        6.67 

       2 Eldert Wijkstra      83 AV 55          6.44 

       3 Philippe Scheepers   77 Attila         6.27 

       4 Joost Moreels        82 AC Tion        6.26 

       5 Ruud de Vries        -- Phanos         6.25 

       6 Walter de Jong       77 Hollandia      6.19 

       7 Wouter van Hof       81 AC Tion        5.99 

       8 Bart Breddels        82 AV Startba     5.91 

       9 Leo Ensing           -- PEC            5.81 

      10 Vincent Schniedewind 83 Spartaan       5.75 

      11 Jasper Visscher      81 Hollandia      5.68 

         Christiaan Wanders   81 AV 34          5.68 

      13 Wilfred de Bondt     80 Phoenix        5.55 

      14 Dani‰l Hofman        78 Kronos         5.51 

         Jerson Martina       84 Asterix        5.51 

      16 Jan M Kranendonk     80 Voorschote     5.45 

      17 Joep vd Bedem        82 Parcival       5.40 

      18 Tim Luijkx           83 Parcival       5.35 

      19 Sem Elders           81 AC Tion        5.27 

      20 Eelco den Boer       82 Parcival       4.95 

 



 

      Sen. Mannen ,Kogelstoten 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Jos Bentum           -- GA            14.62 

       2 Joost v Bennekom     81 AC Tion       12.69 

       3 Arnout Outhuis       81 Olympus       12.54 

       4 Roderik Derksen      82 AC Tion       11.96 

       5 Wouter van Hof       81 AC Tion       11.91 

       6 Adriaan Saman        83 AV 34         11.63 

       7 Tim Kok              78 AV Hera       10.78 

       8 Tim Geers            83 AV 40         10.77 

         Christiaan Wonders   -- AV 34         10.77 

      10 Mark Oomen           81 Olympus        9.74 

      11 Tariq van Rooijen    81 Vitalis        9.33 

      12 Arjan Dekker         80 Grootebroe     8.61 

      13 Jochem Huffmeijer    83 Tartletos      7.28 

 

 

      Sen. Vrouwen ,Sprint-meerkamp            50 mtr         60 mtr          

TOTAAL 

         Naam                Gbj Club         Prest.  PNT    Prest.  PNT         

PNT 

       1 Christel Bertens     -- PR Hendrik     6.68  806      7.88  813        

1619 

       2 Diana van Rooijen    82 AV Edam        6.94  715      8.09  749        

1464 

       3 Anne v Maarseveen    82 AC Tion        6.95  712      8.10  747        

1459 

       4 Yvonne van Haperen   -- 't Haasje      7.11  659      8.27  698        

1357 

       5 Nicky vd Clundert    82 Pr Hendrik     7.15  646      8.49  637        

1283 

       6 Angelina Hammond     66 Phanos         7.19  634      8.54  624        

1258 

       7 Saskia Haegens       84 Nijmegen       7.21  627      8.54  624        

1251 

       8 Viola Hessels        81 Hollandia      7.23  621      8.52  629        

1250 

       9 Brechje Kaastra      82 Tartletos      7.49  543      8.69  585        

1128 

      10 Ingrid Wijntjes      -- FIT            7.53  532      8.73  575        

1107 

      11 Tamara Aipassa       83 Uros           6.97  705      9.79  336        

1041 

      12 Mariska Hendriks     80 Sperwers       7.64  501      8.95  521        

1022 

      13 Chloe Schmitz        -- Delvers        7.66  495      8.99  511        

1006 

      14 Lindy Egberts        -- Delvers        7.68  490      9.01  506         

996 

      15 Willeke te Winkel    84 AC Tion        7.72  479      9.07  492         

971 

      16 Marieke Lammers      82 Sperwers       7.81  454      9.06  494         

948 

      17 Renske Holtzer       -- Startbaan      7.80  457      9.09  487         

944 

      18 Dieuwertje Kuppens   -- 't Haasje      7.77  465      9.18  467         

932 

      19 Annet Timmer         78 Phoenix        8.01  403      9.29  442         

845 



      20 Linda de Roo         -- vitalis        7.92  426      9.42  413         

839 

      21 Susan Verhagen       -- Uros           8.18  360      9.68  358         

718 

      22 Debby Jutte          80 Phanos         7.31  597       dns    0         

597 

      23 Liesbeth Voorthuisen 83 Vitalis        7.61  509       dnf    0         

509 

      24 Elisa Tekofsky       81 Phoenix        9.04  172     10.59  187         

359 

 

 

      Sen. Vrouwen ,200 mtr 1e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Tamara Aipassa       83 Uros          26.64 

       2 Annet Timmer         78 Phoenix       32.24 

       3 Henrieke Popken      80 AV 34           dns 

 

 

      Sen. Vrouwen ,200 mtr 2e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Yvonne van Haperen   -- 't Haasje     27.37 

       2 Linda Vroom          81 Olympus 70    28.05 

       3 Lieske Aurora        82 De Gemzen       dns 

 

 

      Sen. Vrouwen ,200 mtr 3e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Kirsten Los          82 Ilion         27.89 

       2 Saskia Haegens       84 Nijmegen      28.62 

       3 Mariska Hendriks     80 Sperwers      29.00 

 

 

      Sen. Vrouwen ,200 mtr 4e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Jos‚ Becker          83 Sperwers      26.41 

       2 Trisha Borst         82 Zaanland      27.56 

       3 Monique v Scherpenzl 81 Phoenix       29.19 

       4 Tanja Roelofsen      81 Zaanland      32.06 

 

 

      Sen. Vrouwen ,200 mtr 5e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Loes Willemse        -- Swift Atl     26.78 

       2 Liesbeth Voorthuisen 83 Vitalis       29.12 

       3 Joyce Ridderhof      84 Parcival      32.40 

 

 

      Sen. Vrouwen ,200 mtr ,Finale 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Jose Becker          83 Sperwers      26.44 

       2 Tamara Aipassa       83 Uros          26.55 

       3 Loes Willemse        -- Swift Atl     26.74 

       4 Yvonne van Haperen   -- 't Haasje       dns 

 

 

      Sen. Vrouwen ,400 mtr 1e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Lisa Kruisheer       81 Phoenix     1.01.59 

       2 Zito Soons           -- Tarletos    1.01.78 

       3 Hanneke Roelse       81 Hellas      1.04.26 



       4 Madeleine Kenter     84 Almere 81       dns 

 

 

      Sen. Vrouwen ,400 mtr 2e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Natalie v Heyningen  -- AAC         1.02.62 

       2 Janet Hulshof        81 Gooise Atl  1.03.92 

       3 Lieske Aurora        82 De Gemzen       dns 

         Simone Falkena       79 AV 55           dns 

 

 

      Sen. Vrouwen ,400 mtr 3e Serie 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Sonja van Hattem     81 Zaanland    1.00.66 

       2 Jessica Ramakers     78 Suomi       1.01.78 

       3 Katrin Kampe         -- 't Haasje   1.03.81 

       4 Sigrid vd Ploeg      79 Phoenix     1.14.69 

 

 

      Sen. Vrouwen ,400 mtr ,Finale 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Sonja van Hattem     81 Zaanland      59.96 

       2 Jessica Ramakers     78 Suomi       1.00.27 

       3 Lisa Kruisheer       81 Phoenix     1.00.66 

       4 Zito Soons           -- Tarletos    1.01.59 

 

 

      Sen. Vrouwen ,800 mtr 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Helen Hofstede       80 Hellas      2.16.35 

       2 Olga Muller          81 Vitalis     2.18.67 

       3 Shanti Straub        -- Clytoneus   2.19.76 

       4 Susanne Buijtenhek   82 Parcival    2.22.82 

       5 Loes Jacobs          -- 't Haasje   2.23.44 

       6 Hanneke Schipper     78 Vitalis     2.27.91 

       7 Saskia Jonker        82 Lycurgus    2.31.21 

       8 Kim de Groote        82 Sperwers    2.34.14 

       9 Linda Verniers       81 AV Edam     2.34.38 

      10 Bianca v Osch        79 Vitalis     2.34.71 

      11 Frouke Bergwerf      83 Parthenon   2.35.94 

      12 Manon Breedijk       84 Zaanland    2.36.75 

      13 Judit Bax            -- Delvers     2.38.34 

      14 Janneke Jonker       78 Phoenix     2.40.81 

      15 Sigrid vd Ploeg      79 Phoenix         dns 

         Ingrid Grutters      74 Phoenix         dns 

 

 

      Sen. Vrouwen ,3000 mtr 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Helen Hofstede       80 Hellas     10.22.35 

       2 Chantal Kl Gunnewiek 82 Vitalis    10.55.26 

       3 Antien vd Vegt       77 Parcival   11.04.81 

       4 Rina Zeigers         79 Tartletos  11.50.67 

       5 Pauline Claessen     -- 't Haasje       dns 

 

 

      Sen. Vrouwen ,60 mtr horden 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Laurien Hoos         83 AV Hera        9.01 

       2 Debby Jutte          80 Phanos         9.31 

       3 Trudy Horden         80 Gooise Atl     9.63 



       4 Kirsten Los          82 Ilion          9.69 

       5 Marloes Scheek       81 Phoenix       10.63 

       6 Linda Verniers       81 AV Edam       10.68 

       7 Irma Boogaard        82 AV Edam       11.68 

       8 Nicky vd Clundert    82 Pr Hendrik    diskw 

 

 

      Sen. Vrouwen ,Hoogspringen 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Inge Crijns          83 Unitas         1.65 

       2 Marion Kanbier       80 GA             1.60 

         Linda Vroom          81 Olympus 70     1.60 

       4 Ilse Breddels        84 AV Startba     1.55 

       5 Ingrid de Haan       82 Asterix        1.35 

       6 Marloes Kalkema      80 AC Tion             

 

 

      Sen. Vrouwen ,Verspringen 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Ellen Naastepad      83 Olympus 70     5.32 

         Chawa Ringenoldus    -- AAC            5.32 

       3 Diana van Rooijen    82 AV Edam        5.28 

       4 Brechje Kaastra      82 Tartletos      5.22 

       5 Esther vd Pol        82 Phoenix        5.15 

       6 Trudy Horden         80 Gooise Atl     4.98 

       7 Viola Hessels        81 Hollandia      4.82 

       8 Ingrid Wijntjes      -- FIT            4.68 

       9 Carmen Kroon         82 Lycurgus       4.58 

      10 Dieuwertje Kuppens   -- 't Haasje      4.52 

         Monique v Scherpenzl 81 Phoenix        4.52 

      12 Marloes Scheek       81 Phoenix        4.48 

      13 Linda de Roo         -- vitalis        4.44 

      14 Elize Berg           82 Phoenix        4.39 

      15 Joyce Ridderhof      84 Parcival       4.12 

      16 Tanja Roelofsen      81 Zaanland       3.63 

      17 Trisha Borst         82 Zaanland          x 

 

 

      Sen. Vrouwen ,Kogelstoten 

         Naam                Gbj Club       Prest. 

       1 Elise Knetemann      80 Lycurgus      13.89 

       2 Laurien Hoos         83 AV Hera       13.82 

       3 Trudy Horden         80 Gooise Atl    11.87 

       4 Maud Ebbekink        84 AC Tion       11.40 

       5 Irma Boogaard        82 AV Edam        9.98 

       6 Denise Geers         85 AV 40          9.93 

       7 Janet Hulshof        81 Gooise Atl     9.79 

       8 Ingrid de Haan       82 Asterix        8.22 

 

U kunt ook de oude uitslagen van het vorige NSK Indoor bekijken: 

19/20 januari 2002 NSK Indoor 2002 

 

https://www.surfgroepen.nl/sites/zeus/NSK%20Archief/uitslagen/nskuitslagen02.html

