Uitslagen NSK baan 2010

100m

306 Zwaard, Saskia

216 Duijvestijn, Ellen

312 Suen, Silvia

196 Maanen, Anneke van
292 Rijken, Noortje

259 Eken, Maaike

298 Jong, Rosa de
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304 Jansen, Sanne
10252 Wolfs, Lieke

11299 Langen, Rosalie van
12313 Lamme, Tamara
13207 Rinsum, Celeste van
201 Segher, Audrey

284 Bijvelds, Nadeche
294 Marrewijk, Putri van
100m - finale

1306 Zwaard, Saskia

2 216 Duijvestijn, Ellen
3259 Eken, Maaike
4298 Jong, Rosa de

5196 Maanen, Anneke van

6312 Suen, Silvia

7 245 Vermeer, 439371 Karen 15-06-1991 AV Attila

8292 Rijken, Noortje
200m
282 Goor, Myrte
286 Kitslaar, Nandy
306 Zwaard, Saskia
259 Eken, Maaike
254 Meurs, Lisa
305 Zwijsen, Sanne
200 Olijve, Anouk
304 Jansen, Sanne
298 Jong, Rosa de
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10277 Straalen, Mirjam van 15-11-1989 AAV '36

13-05-2010

Vrouwen Senioren

16 deelnemer(s)
11-09-1991 AV '40
23-09-1986 ESAV Asterix
12-09-1990 WAV Tartletos
28-05-1991 VAV
31-08-1984 AV Wijchen
06-04-1989 AV '40
15-05-1991 AV 1923

245Vermeer, 439371 Karen 15-06-1991 AV Attila

27-10-1987 AV Wijchen
14-11-1990 GAC
28-08-1986 niks
25-01-1988 niks
21-12-1989 AV Wijchen

26-11-1987 Atletiek Maastricht DQ

14-11-1990 GAC Gemert
12-03-1990 AV '40

13.00secptn+1.5
13.27 secptn+0.4
13.45secptn+1.5
13.46secptn+0.4
13.46secptn+1.5
13.49secptn+0.4
13.59secptn+1.5
13.64 secptn+0.4
13.70secptn+1.5
14.32secptn+1.5
14.49secptn+1.5
14.76 secptn+0.4
14.96 secptn+0.4
secptn+0.4
DQ secptn+l1.5
DQ secptn+0.4

8 deelnemer(s)

11-09-1991 AV '40 12.86secptn+0.4
23-09-1986 ESAV Asterix 13.01secptn+0.4
06-04-1989 AV '40 13.24secptn+0.4
15-05-1991 AV 1923 13.40secptn+0.4
28-05-1991 VAV 13.40secptn+0.4
12-09-1990 WAV Tartletos 13.55 sec ptn +0.4
13.61secptn+0.4

31-08-1984 AV Wijchen  13.66 sec ptn +0.4

15 deelnemer(s)

03-04-1989 AAC '61 26.54 secptn-0.2
01-12-1989 Prins Hendrik 26.97 secptn+0.1
11-09-1991 AV '40 27.09secptn+0.1
06-04-1989 AV '40 27.45secptn-0.2
11-08-1989 AV Phoenix 27.54secptn+0.1
10-12-1986 Hellas Utrecht27.59 sec ptn +0.1
29-04-1988 AV Attila 27.78secptn-0.2
27-10-1987 AV Wijchen 27.89secptn-0.2
15-05-1991 AV 1923 28.15secptn+0.1
28.17secptn+0.1

11 280 Hennipman, Monique 12-02-1988 GAC
12 284 Bijvelds, Nadeche
13299 Langen, Rosalie van 28-08-1986 niks
240 Sandbrink, Jolijn 16-01-1990 GAC
198 Hesselink, Annet
200m - finale
1282 Goor, Myrte

8 deelnemer(s)
03-04-1989 AAC '61

14-11-1990 GAC Gemert

29.76secptn-0.2
29.76secptn-0.2
30.98secptn+0.1
DQ secptn-0.2

29-01-1981 GSAV Vitalis DNS secptn+0.1

25.03secptn-0.1

2286 Kitslaar, Nandy 01-12-1989 Prins Hendrik 26.75sec ptn-0.1

3306 Zwaard, Saskia 11-09-1991 AV '40
4259 Eken, Maaike 06-04-1989 AV '40
5304 Jansen, Sanne 27-10-1987 AV Wijchen

27.11secptn-0.1
27.31secptn-0.1
27.76secptn-0.1



6254 Meurs, Lisa

11-08-1989 AV Phoenix 27.84secptn-0.1

305 Zwijsen, Sanne 10-12-1986 Hellas Utrecht DNS secptn-0.1
200 Olijve, Anouk 29-04-1988 AV Attila DNS secptn-0.1

400m
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11 215Roon, Eline van
12 204 Janssen, Caressa

208 Czech, Charissa
253 Swart, Linda

286 Kitslaar, Nandy
205 Toonstra, Caressa
264 Zandberg, Marian
295 Dijk, Rianne van
224 Egberts, Heike
240 Sandbrink, Jolijn
307 Emens, Simone

17 deelnemer(s)

21-04-1986 SV Noordkop 59.12secptn
03-06-1985 Groningen Atletiek 60.69 sec ptn
01-12-1989 Prins Hendrik 60.85 sec ptn

25-01-1990 Phanos 61.03 secptn
28-07-1990 AV Heerenveen 61.23secptn
10-09-1990 AV Atverni 61.69 sec ptn
23-06-1991 AAV 36 62.50secptn
16-01-1990 GAC 62.83 secptn
15-01-1991 GSAV Vitalis 63.01secptn
10271 Geest, Marjolein van 06-10-1989 PAC 63.14 secptn
07-09-1990 AV Phoenix 63.66 sec ptn
08-01-1987 NSAV 't Haasje = 63.89secptn
28-12-1987 AV Phoenix 64.43 sec ptn

13260 Groendijk, Maaike
14 268 Rijk, Mariglle de
15221 Martens, Eveline
16 220 Heinsbroek, Eva
17 313 Lamme, Tamara
400m - finale
1208 Czech, Charissa
2 286 Kitslaar, Nandy

22-05-1988 GSAYV Vitalis 66.01 secptn
26-07-1987 Atletiek Maastricht 70.25 sec ptn
29-06-1990 niks 70.93 secptn
25-01-1988 niks 74.66 sec ptn
8 deelnemer(s)
21-04-1986 SV Noordkop 57.77 secptn
01-12-1989 Prins Hendrik 58.55secptn

3264 Zandberg, Marian 28-07-1990 AV Heerenveen 59.32secptn

4295 Dijk, Rianne van 10-09-1990 AV Atverni 60.38 secptn
5205 Toonstra, Caressa 25-01-1990 Phanos 61.30 secptn
6 224 Egberts, Heike 23-06-1991 AAV 36 62.91 secptn
7 240 Sandbrink, Jolijn  16-01-1990 GAC 63.61 secptn

253 Swart, Linda

03-06-1985 Groningen Atletiek DNS secptn

800m 14 deelnemer(s)

1 287 Brusik, Natasja 10-02-1983 Nijmegen Atletiek 2.17.77 min ptn

2 205Toonstra, Caressa 25-01-1990 Phanos 2.22.42 minptn

3 256 Lavrijsen, Loes 09-05-1989 Hellas Utrecht  2.22.92 min ptn

4 307 Emens, Simone 15-01-1991 GSAV Vitalis 2.26.07 min ptn

5 248Pondman, Kirsten  27-01-1987 Kronos 2.29.34 min ptn

6 204 Janssen, Caressa 08-01-1987 NSAV 't Haasje 2.31.67 minptn

7 308 0ers, Sonja van 09-09-1984 THOR 2.31.89 min ptn

8 314 Renders, Tamara  13-10-1990 GVAC 2.35.85minptn

9 2580ers, Lucie van 25-03-1986 THOR 2.38.57 minptn

10220 Heinsbroek, Eva 29-06-1990 niks 2.40.53 min ptn

11207 Rinsum, Celeste van 21-12-1989 AV Wijchen 2.43.47 minptn

12 233 Rost, Jasmijn 27-04-1991 AV '40 2.47.35min ptn

13197 Krom, Annemarieke 12-11-1990 VAV 2.56.98 min ptn

218 Gvozdenovic, Emilia 06-05-1987 ARV llion DNS minptn

1500m 13 deelnemer(s)
1 246 Nieuwenhuizen, Karin 02-01-1987 Hellas Utrecht 4.38.04 minptn
2 188Lenders, Andrea 29-10-1990 AV Venray Regio 4.43.64 minptn
3 287 Brusik, Natasja 10-02-1983 Nijmegen Atletiek 4.45.52 minptn
4 217 Frank, Elli 28-02-1991 AV Achilles Top 4.48.58 min ptn
5 211Kloek, Corelien 24-03-1987 AV NOP 4.54.43 minptn
6 243 Aarntzen, Josien 26-06-1987 Seven Hills Running Team 4.58.70 min ptn
7 266 Potijk, Marieke 17-05-1988 GSAYV Vitalis 5.00.34 min ptn



8 235Klashorst, Jeanine van de 05-04-1991 AV Atverni

9 190 Aper, Aniek 17-11-1989 RK HAV

10 218 Gvozdenovic, Emilia 06-05-1987 ARV llion

11226 Pape, Hilde 20-04-1989 Nijmegen Atletiek
12 242 Hornman, Jorijn 11-10-1989 GSAV Vitalis
13197 Krom, Annemarieke 12-11-1990 VAV

5.01.40 min ptn
5.02.06 min ptn
5.06.04 min ptn
5.33.39 minptn
5.37.44 minptn
6.23.06 minptn

5000m 6 deelnemer(s)

1195Loon, Anne van 25-10-1991 AV Oss '78 19.48.38 min ptn
2194 Hurkmans, Anne 12-01-1991 GAC 20.30.37 minptn
3187 Bijlsma, Alja 21-10-1990 Groningen Atletiek 20.36.12 min ptn
4191 Schoot Uiterkamp, Ann 12-06-1985 GSAV Vitalis 21.28.51 minptn
5276 Ploegmakers, Mireille 03-10-1988 AV Oss '78 22.41.54 minptn
6250 Liemburg, Laura 28-09-1991 AV Statina 23.15.57 minptn

100mh 8 deelnemer(s)

1237 Docters, Jisca 17-04-1985 Atletiek Maastricht 14.53 sec ptn +1.8
2288 Lam, Nicky 15-04-1990 Phanos 15.17secptn+1.8
3306 Zwaard, Saskia 11-09-1991 AV '40 15.30secptn+1.8
4289 Berghouwer, Nicole 01-03-1989 AV Hera 15.69secptn +1.8
5193 Baar, Anne 18-11-1989 GAC 15.72secptn+1.8
6210 Schutjes, Claudia 29-09-1991 AV Valkenswaard 16.11 secptn+1.8
7 213 Elsinger, Dorien 15-05-1990 U-Track 16.24 secptn+1.8
8292 Rijken, Noortje 31-08-1984 AV Wijchen 16.46 secptn+1.8

100mh - finale 0 deelnemer(s)

400mh 5 deelnemer(s)
1267 Zee, Marieke van der 01-09-1990 AV Heerenveen 65.37 sec ptn
2215Roon, Eline van 07-09-1990 AV Phoenix 68.90 sec ptn
3230Bootsma, Inge 20-07-1990 AV Start 78 70.67 secptn
4265 Akkermans, Marieke 13-01-1988 AV Sprint 71.57 secptn
5302 Copal, Sanne 06-04-1988 AV Sprint 74.88 secptn
3000m steeple 4 deelnemer(s)
1238 Verstraten, Jolanda 23-06-1983 Scopias 10.35.18 minptn
2221 Martens, Eveline  26-07-1987 Atletiek Maastricht 11.55.22 min ptn
3249 Huijbregts, Laura 06-06-1980 ESAV Asterix 12.11.70 min ptn
4257 Spraakman, Lotte 24-11-1989 Rotterdam Atletiek 13.00.70 min ptn

4x100m 0 deelnemer(s)

4x400m 4 deelnemer(s)
197 197,220,299,308, Aquila min ptn
ver 10 deelnemer(s)

1 237Docters, Jisca 17-04-1985 Atletiek Maastricht5.51 m ptn -0.6
2 232 Stralen, Jarmilla van 28-07-1991 AAV '36 5.42mptn-0.7
3 317BIlok, Yvonne 24-08-1987 AAC 5.11mptn-0.1
4 223Janssen, Fiere 28-10-1986 AV Unitas 5.08 mptn-0.5
5 277 Straalen, Mirjam van 15-11-1989 AAV '36 5.03mptn-0.6
6 305Zwijsen, Sanne 10-12-1986 Hellas Utrecht 5.00mptn-0.6
7 200 O0lijve, Anouk 29-04-1988 AV Attila 4.89mptn-0.5
8 259 Eken, Maaike 06-04-1989 AV '40 4.56 mptn+0.0
9 294 Marrewijk, Putri van 12-03-1990 AV '40 4.34mptn-0.8

10290 Rijdt, Ninavan de  07-01-1991 AV 't Jasper Sport 3.87 m ptn-0.9
hoog 6 deelnemer(s)

1272 Haaren, Marlies van 06-03-1990 Ciko 66 1.70 mptn
2244 Huisman, Joyce 05-05-1989 Phanos 1.65mptn
3289 Berghouwer, Nicole 01-03-1989 AV Hera 1.55mptn



4239 Haan, Jolien de

5193 Baar, Anne

6 290 Rijdt, Nina van de

hss

29-11-1987 AV Attila
18-11-1989 GAC

1.55mptn
1.50 m ptn

07-01-1991 AV 't Jasper Sport1.45m ptn

9 deelnemer(s)

1231 Broekhoven, Jaimy van 18-08-1989 Prins Hendrik
2 305 Zwijsen, Sanne

3189 Winter, Angela de

4311 Nobels, S.N.
5306 Zwaard, Saskia
6200 Olijve, Anouk
7210 Schutjes, Claudia

8294 Marrewijk, Putri van

9297 Cluistra, Romy

polshoog

10-12-1986 Hellas Utrecht
05-01-1989 Leiden Atletiek
07-05-1990 CAV Energie
11-09-1991 AV '40
29-04-1988 AV Attila

12-03-1990 AV '40
19-06-1991 AV Triathlon

2 deelnemer(s)

11.12mptn+0.0
11.12mptn+0.1
11.01 mptn-0.1
10.75mptn+0.3
10.59mptn-0.4
10.32mptn-0.1
29-09-1991 AV Valkenswaard 10.06 m ptn-0.8
9.54 mptn+0.1
9.51 mptn-0.8

1251 Schilder, Leonie 15-09-1990 AV Edam 3.92 m ptn

2317BIlok, Yvonne  24-08-1987 AAC 3.10mptn

kogel 12 deelnemer(s)

1 222 Dijkstra, Femke 04-11-1991 18429 13.19mptn
2 236 Emmerzaal, Jill 22-11-1990 Nijmegen Atletiek 12.86 m ptn
3 223 Janssen, Fiere 28-10-1986 AV Unitas 12.03mptn
4 199Klein, Annick 29-07-1989 AAC 11.50 mptn
5 228Verboom, llona 05-01-1991 AV Triathlon 11.36 mptn
6 255 Smit, Lise 20-06-1988 AAC 11.17mptn
7 289 Berghouwer, Nicole 01-03-1989 AV Hera 10.95mptn
8 279 Riemersma, Moniek 12-01-1987 NSAV 't Haasje 10.26 mptn
9 301 Popping, Sacha 18-03-1991 Cialfo 10.12mptn
10317 Blok, Yvonne 24-08-1987 AAC 9.35 mptn
11206 Damen, Carolijn 09-06-1990 Ciko '66 8.38 mptn
12234 Loon, Jeanetvan  10-10-1986 NSAV 't Haasje 8.33 mptn

discus
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236 Emmerzaal, Jill
202 Horst, Bibi Lotte van der 08-12-1988 Atletico '73
228 Verboom, llona
301 Popping, Sacha
192 Goede, Anna
222 Dijkstra, Femke
234 Loon, Jeanet van
304 Jansen, Sanne
209 Dekker, Christel
10206 Damen, Carolijn

11252 Wolfs, Lieke

12291 Hegeman, Noor
13300 Heesbeen, Ryan
14270 Baar, Marjolein
15269 Dijk, Marije van

speer
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214 Frissen, Eefje
228 Verboom, llona
223 Janssen, Fiere
316 Vries, Veerle de

247 Bokhorst, Kirsten van
225 Koppenhagen, Helga van 01-01-1989 Hellas Utrecht

15 deelnemer(s)

22-11-1990 Nijmegen Atletiek 42.82 m ptn

05-01-1991 AV Triathlon
18-03-1991 Cialfo
16-05-1991 AV 1923
04-11-1991 18429

10-10-1986 NSAV 't Haasje

27-10-1987 AV Wijchen
26-12-1990 ARV llion
09-06-1990 Ciko '66
14-11-1990 GAC
19-04-1985 AV Attila

04-02-1986 NSAV 't Haasje
18-11-1989 NSAV 't Haasje

05-08-1987 GSAV Vitalis

18 deelnemer(s)
03-07-1990 GVAC
05-01-1991 AV Triathlon
28-10-1986 AV Unitas

40.91 mptn
34.79 mptn
34.77 mptn
34.32mptn
33.84mptn
28.74 mptn
28.48 m ptn
27.48 mptn
25.68 mptn
24.90 mptn
24.57 m ptn
19.17mptn
18.23 mptn
16.57 mptn

40.23mptn
38.52mptn
37.41 mptn

16-01-1991 AV Heerenveen 37.38 m ptn

21-05-1988 GAC

36.80 mptn
34.58 mptn



7 262 Kelder, Mandy

8 212 Spek, Didi van de
9 193 Baar, Anne
10241 Henke, Jori
11308 Oers, Sonja van

12 280 Hennipman, Monique

13281 Lier, Monique van
14234 Loon, Jeanet van
15293 Liesdek, Omayra
16 291 Hegeman, Noor
17 300 Heesbeen, Ryan
18252 Wolfs, Lieke

kogelsl

18-06-1989 MPM
04-09-1990 AV Edam
18-11-1989 GAC

33.92mptn
33.02mptn
29.61 mptn

06-10-1987 NSAV 't Haasje 28.35mptn

09-09-1984 THOR
12-02-1988 GAC
22-03-1986 Kronos

28.03 mptn
27.30mptn
26.43mptn

10-10-1986 NSAV 't Haasje 25.83 m ptn

12-09-1989 AV 1923
19-04-1985 AV Attila

25.68 mptn
25.37 mptn

04-02-1986 NSAV 't Haasje 23.38 mptn

14-11-1990 GAC
7 deelnemer(s)

1261 Schetters, Maaike 10-10-1983 14380
2315Vollering, Valery 20-10-1990 Haag Atletiek 39.51 mptn

3255 Smit, Lise

20-06-1988 AAC

21.88 mptn

57.95mptn

39.03mptn

4275 Beek, Martine van 13-02-1987 Hellas Utrecht 33.11mptn
5227 Siegersma, Hilde 17-05-1984 NSAV 't Haasje 32.06 m ptn
6198 Hesselink, Annet 29-01-1981 GSAV Vitalis
7 206 Damen, Carolijn  09-06-1990 Ciko '66

100m

112 Robers, Paul

64 Jaegers, Joeri
27 Weijens, Dennis
141 Schutjes, Sander

4 Timmers, Arjan
42 Brink, lgor
59 Witteveen, Jeroen
130 Gee, Robin de
1047 Leeuwerink, Jarmo
1177 Huits, Koen
1230 Crombag, Erik
13181 Jansen, Yorick
14 180 Steenbergen, Yoeri
15156 Moesman, Thijs
16 149 Nieuwland, Stefan
1744 Ormel, Jan
1857 Heesbeen, Jeroen
1954 Roelofsma, Jelte
20120 Slabbekoorn, Rene
21147 Schellekens, Sjors
22129 Jansen, Robbert
2386 Schenk, Leon
2468 Rommers, Joost
25164 Pieck, Timon
51 Lange, Jasper de
90 Toebes, Maikel
123 Eind, Revelinho
100m - 1/2 finale
1 64 Jaegers, Joeri
2 27 Weijens, Dennis
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Mannen Senioren
28 deelnemer(s)
14-04-1988 AV Hanzesport

27.75mptn
0.00 mptn

11.07 secptn+1.7

19-02-1990 Atletiek Maastricht 11.08 sec ptn +0.1

31-10-1985 AV 1923

11.22 secptn+1.3

31-10-1988 AV Valkenswaard 11.27 secptn+1.3

142 Steenberg, Sebastiaan 06-12-1985 AV Haaksbergen 11.30secptn+0.2

21-03-1985 Eindhoven Atletiek 11.34 secptn +1.3
13-04-1987 AV Daventria 1906 11.49 sec ptn +0.1

05-01-1989 AV Phoenix
12-06-1987 VAV
14-08-1987 AAC
14-09-1987 GSAYV Vitalis
29-10-1982 NSAV 't Haasje

11.54 secptn+1.7
11.55secptn+0.1
11.61secptn+1.7
11.61secptn+0.2
11.68secptn+0.2

06-02-1990 Atletiek Maastricht 11.69 sec ptn +0.2

03-08-1989 AV Wijchen
15-06-1992 AV Wijchen
05-09-1988 Climax

19-12-1986 AV Phoenix

11.77 secptn+0.1
11.79 secptn+1.7
11.81secptn+1.3
11.88secptn+0.1

15-04-1984 Nijmegen Atletiek 11.94 sec ptn+0.2
24-07-1986 Groningen Atletiek 11.97 sec ptn +1.7

20-11-1988 ESAV Asterix
27-02-1985 ESAV Asterix

12.02 secptn+1.7
12.15secptn +0.2

07-04-1988 Atletiek Maastricht 12.15 secptn +1.3

16-11-1989 DAV Kronos
10-12-1985 NSAV 't Haasje
16-02-1988 NSAV 't Haasje
16-05-1988 AAV '36
04-02-1987 Atletico '73
07-04-1990 AV Jahn Il

16 deelnemer(s)

12.50 secptn +0.2
12.79secptn+0.1
12.94 secptn+0.1
DQ secptn+1.3
DQ secptn+1.7
DQ secptn+1.3

19-02-1990 Atletiek Maastricht 10.97 sec ptn +2.0

31-10-1985AV 1923

11.08 secptn+2.0



112 Robers, Paul

141 Schutjes, Sander
42 Brink, Igor

59 Witteveen, Jeroen
130 Gee, Robin de

47 Leeuwerink, Jarmo
77 Huits, Koen

10181 Jansen, Yorick
11156 Moesman, Thijs
12180 Steenbergen, Yoeri
1330 Crombag, Erik

149 Nieuwland, Stefan
4  Timmers, Arjan
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14-04-1988 AV Hanzesport 11.11secptn-0.1
31-10-1988 AV Valkenswaard 11.31secptn-0.1
13-04-1987 AV Daventria 1906 11.39 sec ptn +2.0
05-01-1989 AV Phoenix 11.39secptn+2.0
12-06-1987 VAV 11.48 secptn+2.0
14-08-1987 AAC 11.58 secptn+2.0
14-09-1987 GSAV Vitalis 11.58secptn-0.1
06-02-1990 Atletiek Maastricht 11.62 sec ptn-0.1
15-06-1992 AV Wijchen 11.70secptn+2.0
03-08-1989 AV Wijchen 11.71secptn+2.0
29-10-1982 NSAV 't Haasje 11.77 secptn-0.1
05-09-1988 Climax DNS secptn-0.1
21-03-1985 Eindhoven Atletiek DNS secptn-0.1

142 Steenberg, Sebastiaan 06-12-1985 AV Haaksbergen DNS secptn-0.1

100m - finale

8 deelnemer(s)
1112 Robers, Paul

264 Jaegers, Joeri
327 Weijens, Dennis 31-10-1985AV 1923

14-04-1988 AV Hanzesport
19-02-1990 Atletiek Maastricht 11.08 sec ptn +0.0

10.82secptn+0.0

11.15secptn+0.0

4141 Schutjes, Sander 31-10-1988 AV Valkenswaard 11.26 sec ptn+0.0

5130 Gee, Robin de 12-06-1987 VAV
659 Witteveen, Jeroen 05-01-1989 AV Phoenix

11.62secptn+0.0

742 Brink, Igor
77 Huits, Koen

200m
1 112 Robers, Paul
2 27 Weijens, Dennis
3 75 Emanuel, Kaj
4 77 Huits, Koen
5 42 Brink, Igor
6 127 Hopmans, Rik
7 45 Prooije, Jan van
8 105Bron, Niek
9 9 Jubels, Bas
1030 Crombag, Erik
11130 Gee, Robin de
12 156 Moesman, Thijs
13122 Heij, Rens
1453 Verschuur, Jelle
15175 Vis, Vincent van der
1614 Teunisse, Bram
1759 Witteveen, Jeroen
1886 Schenk, Leon
19166 Zult, Tjerk

11.64 secptn+0.0

20 deelnemer(s)
14-04-1988 AV Hanzesport
31-10-1985 AV 1923
15-01-1988 AV Phanos
14-09-1987 GSAV Vitalis

DQ

13-04-1987 AV Daventria 1906 20.79 sec ptn +0.0
14-09-1987 GSAV Vitalis

secptn +0.0

22.56secptn+0.2
22.90secptn+0.2
23.02secptn-1.9
23.04 secptn+0.2

13-04-1987 AV Daventria 1906 23.33 sec ptn-0.7

12-08-1984 ESAV Asterix
07-02-1990 Climax
16-06-1989 SV Noordkop
23-06-1983 AV Phoenix
29-10-1982 NSAV 't Haasje
12-06-1987 VAV
15-06-1992 AV Wijchen
29-09-1986 AV Attila
08-11-1982 NSAV 't Haasje
04-07-1990 SC Reeuwijk
08-09-1988 AV 1923
05-01-1989 AV Phoenix
16-11-1989 DAV Kronos
09-11-1989 GSAV Vitalis

2079 Kouwenhove, Laurens van 23-04-1990 GSAYV Vitalis

23.41secptn-0.7
23.48secptn-0.7
23.56secptn+0.2
23.58secptn-0.7
23.68secptn-1.9
23.69secptn+0.2
23.89secptn+0.2
23.96secptn-1.9
24.01secptn+0.2
24.16secptn-1.9
24.33secptn-1.9
24.77 secptn-0.7
25.70secptn-1.9
25.98secptn-0.7
26.29secptn-1.9

200m - Finale
1112 Robers, Paul
275 Emanuel, Kaj
342 Brink, Igor
427 Weijens, Dennis 31-10-1985 AV 1923
577 Huits, Koen 14-09-1987 GSAV Vitalis
6127 Hopmans, Rik 12-08-1984 ESAV Asterix
745 Prooije, Jan van 07-02-1990 Climax

30 Crombag, Erik 29-10-1982 NSAV 't Haasje

8 deelnemer(s)
14-04-1988 AV Hanzesport
15-01-1988 AV Phanos

21.89secptn+0.4
22.50secptn+0.4

13-04-1987 AV Daventria 1906 22.63 sec ptn +0.4

23.01secptn+0.4
23.21secptn+0.4
23.29secptn+0.4
24.33secptn+0.4
DNS secptn+0.4



1 9 Jubels, Bas

2 133 Kuin, Ronald

3 78 Wetser, Koen

4 42 Brink, Igor

5 70 Sinnige, Joris

6 53 Verschuur, Jelle

7 175Vis, Vincent van der
8 54 Roelofsma, Jelte

9 161 Hoffman, Tim
10127 Hopmans, Rik
11122 Heij, Rens

12 105 Bron, Niek

13163 Stam, Timo

1425 Clemens, Dave
1593 Schriek, Mark

16 107 Hoorn, Niels van

17 150 Schendel, Stefan van
18 120 Slabbekoorn, Rene

24 deelnemer(s)
23-06-1983 AV Phoenix
25-03-1987 Kronos
14-04-1986 WAV Tartletos

51.44 secptn
51.60 secptn
51.82secptn

13-04-1987 AV Daventria 1906 51.83 sec ptn

21-04-1988 AV Castricum
08-11-1982 NSAV 't Haasje
04-07-1990 SC Reeuwijk

52.12secptn
52.22 secptn
52.23 secptn

24-07-1986 Groningen Atletiek 52.43 sec ptn
14-05-1989 Groningen Atletiek 52.47 sec ptn

12-08-1984 ESAV Asterix
29-09-1986 AV Attila
16-06-1989 SV Noordkop
07-01-1986 Phanos
25-10-1988 De Spartaan
27-01-1991 CAV Energie
14-09-1991 Leiden Atletiek
28-11-1990 Scorpio
20-11-1988 ESAV Asterix

52.54 secptn
53.05secptn
53.22 secptn
53.46 secptn
54.11secptn
54.39secptn
54.64 sec ptn
54.75secptn

1968 Rommers, Joost
20164 Pieck, Timon

10-12-1985 NSAV 't Haasje
16-02-1988 NSAV 't Haasje
21118 Mourik, Reinier van 08-06-1985 ESAV Asterix
2285 Hartog, Leon 15-01-1989 Spado
2379 Kouwenhove, Laurens van 23-04-1990 GSAYV Vitalis
22 Geus, Daan 26-05-1987 AV Lycurgus
400m - b-loop 8 deelnemer(s)
70 Sinnige, Joris 21-04-1988 AV Castricum
175 Vis, Vincent van der 04-07-1990 SC Reeuwijk
42 Brink, lgor
133 Kuin, Ronald
54 Roelofsma, Jelte
9 Jubels, Bas
78 Wetser, Koen
53 Verschuur, Jelle
400m - finale
1133 Kuin, Ronald
270 Sinnige, Joris
342 Brink, Igor
4175Vis, Vincent van der 04-07-1990 SC Reeuwijk
59 Jubels, Bas 23-06-1983 AV Phoenix
678 Wetser, Koen 14-04-1986 WAV Tartletos
753 Verschuur, Jelle 08-11-1982 NSAV 't Haasje
854 Roelofsma, Jelte

25-03-1987 Kronos

23-06-1983 AV Phoenix
14-04-1986 WAV Tartletos
08-11-1982 NSAV 't Haasje
8 deelnemer(s)
25-03-1987 Kronos
21-04-1988 AV Castricum

800m 23 deelnemer(s)

1 29 Gurp, Edwin van 06-05-1989 AV Sprint

2 80 Ouden, Laurens den 25-08-1987 Nijmegen Atletiek
3 63 Oorschot, Joep van

4 139Vor, Sam de 19-06-1991 GAC

5 107 Hoorn, Niels van 14-09-1991 Leiden Atletiek

6 146 Nijland, Simon 13-09-1988 AV Haarlem

7 124 Noordink, Rick 15-02-1985 DAV Kronos

8 114 Aken, Peter 28-09-1990 GAC

9 104 Zwarthoed, Nico 01-02-1987 AV Edam

55.24 secptn
55.67 secptn
56.29 secptn
57.04 secptn
57.86 secptn
57.86 secptn
DQ secptn

secptn
secptn

13-04-1987 AV Daventria 1906 sec ptn

secptn

24-07-1986 Groningen Atletiek secptn

secptn
secptn
secptn

50.70 secptn
50.93 secptn
13-04-1987 AV Daventria 1906 51.09 sec ptn
51.96 sec ptn
52.18secptn
52.30secptn
52.39secptn
24-07-1986 Groningen Atletiek 53.81 sec ptn

1.56.17 min ptn
1.56.47 min ptn

26-12-1986 Seven Hills Running Team 1.56.79 min ptn

1.58.42 minptn
1.59.51 minptn
2.01.20 minptn
2.02.19 minptn
2.02.59 min ptn
2.04.08 min ptn



10100 Jeremiasse, Michiel
11182 Wetzels, Rick

1276 Damstra, Kevin

1340 Disveld, Han

14 115 Reuver, Piet de
15172 Beelen, Viktor

16 158 Mijnhout, Thomas

17 173 Aengevaeren, Vincent

22-07-1990 Spado
27-02-1987 Nijmegen Atletiek
05-11-1989 AV Heerenveen
01-11-1989 AV Argo
01-02-1989 AAC

20-04-1990 DAV Kronos
30-07-1991 GAC

06-05-1991 Nijmegen Atletiek

1879 Kouwenhove, Laurens van 23-04-1990 GSAYV Vitalis

19 118 Mourik, Reinier van
2085 Hartog, Leon
21136 Kroes, Rutger
22 134 Drost, Ruben
2387 Verhoog, Lex
1500m
38 Groen, Gijs
171 Mauritz, Tony
95 Arnoldussen, Martijn
71 Cleij, Jorrit

26 Vonk, David
73 Schoemaker, Jouri
67 Hummelink, Joost

O O ~NO O, WNPE

10138 Krop, Sam

11168 Deurzen, Tom van

12 102 Petie, Mischa

1384 Graumans, Leon

14 177 Hordijk, Wouter

15165 Bruyn, Tjeerd

16 134 Drost, Ruben

17 108 Huisman, Niels
5000m
48 Miltenburg, Jarno
170 Oorschot, Tom van
88 Jumelet, Maarten
21 Ende, Daan van den
55 Verschuren, Jens
37 Kastenberg, Gerrit Jan
46 Vos, Jan Jouke
91 Janssen, Marc
168 Deurzen, Tom van
1098 Lunenborg, Martin
1118 Baltus, Carlos
1296 Beurskens, Martijn
13131 Hogerwerf, Robert
14 113 Schijndel, Paul van
15135 Stam, Ruben
16 108 Huisman, Niels

177 Hordijk, Wouter

2 Costeris, Anton

110mh

© 0 ~NO Ul WN P

148 Blokland, Solomon van

08-06-1985 ESAV Asterix
15-01-1989 Spado
01-01-1989 WAV Tartletos
09-11-1986 Atletiek Maastricht
25-01-1990 WAV Tartletos

17 deelnemer(s)
16-01-1987 Haag Atletiek
19-07-1992 Haag Atletiek
22-02-1982 AV Achilles Top
22-06-1987 Nijmegen Atletiek
21-04-1988 VAV

09-08-1990 AV Zuidwal
25-10-1990 AV Sprint
07-10-1989 Nijmegen Atletiek

157 Heijden, Thomas van der 18-10-1990 AV Sprint

01-02-1983 ESAV Asterix
25-01-1985 NSAV 't Haasje
13-02-1988 WAV Tartl€tos
25-08-1988 AV Phoenix

2.04.91 minptn
2.05.01 min ptn
2.06.77 min ptn
2.07.76 minptn
2.09.81 minptn
2.09.94 minptn
2.10.12 min ptn
2.11.24 minptn
2.11.66 min ptn
2.13.95 minptn
2.14.04 minptn
2.16.80 minptn
2.17.39 min ptn
2.19.75min ptn

4.04.86 minptn
4.06.39 minptn
4.07.23 minptn
4.08.35 minptn
4.11.23 minptn
4.11.57 minptn
4.11.85minptn
4.13.06 minptn
4.18.49 minptn
4.22.32 minptn
4.23.34 minptn
4.23.40 minptn
4.24.25 minptn

17-06-1986 AV Haarlemmermeer 4.32.79 min ptn

07-06-1989 AAV '36

09-11-1986 Atletiek Maastricht

14-07-1986 NSAV 't Haasje

4.33.23 minptn
4.58.28 min ptn
5.40.16 min ptn

18 deelnemer(s)
09-04-1988 Hellas Utrecht

14.53.08 min ptn

09-03-1989 Seven Hills Running Team 15.39.90 min ptn

07-06-1989 Leiden Atletiek
12-04-1990 Atletiek Maastricht
24-11-1990GAC

26-02-1985 -

18-08-1982 AV Heerenveen
06-01-1983 AV De Koplopers
25-01-1985NSAV 't Haasje
15-11-1990 EAC De Sperwers
13-09-1985 NSAV 't Haasje
26-04-1982 NSAV 't Haasje
29-08-1985 Kronos
12-01-1987 NSAV 't Haasje
06-01-1985 NSAV 't Haasje
14-07-1986 NSAV 't Haasje

17-06-1986 AV Haarlemmermeer

05-07-1982 Isala '96
7 deelnemer(s)

1149 Nieuwland, Stefan 05-09-1988 Climax

15.46.45 minptn
15.54.18 minptn
15.57.99 minptn
15.58.81 min ptn
15.59.72 min ptn
16.18.24 min ptn
16.35.66 minptn
16.40.50 min ptn
16.42.17 min ptn
16.43.39 min ptn
17.18.12 minptn
18.20.74 min ptn
20.03.23 minptn
21.47.76 minptn
DNS min ptn
DNF min ptn

14.92secptn-0.1



2117Bouma, Reinier  02-06-1988 AV Heerenveen 14.94secptn-0.1

358 Veen, Jeroen van 19-05-1986 Isala '96 15.05secptn-0.1
444 Ormel, Jan 19-12-1986 AV Phoenix 15.34secptn-0.1
5155Danes, Theo 19-05-1983 AV 1923 15.77secptn-0.1
6101 Olsthoorn, Mike ~ 31-01-1986 Rotterdam Atletiek 15.85 sec ptn-0.1
747 Leeuwerink, Jarmo 14-08-1987 AAC 16.14secptn-0.1
400mh 8 deelnemer(s)
199 Jansen, Mc Lovin* 18-11-1988 AAC 55.12 secptn
2110 Zuidema, Niko 12-05-1989 AV Olympus '70  55.31secptn
3153 Hoogwout, Stijn 15-02-1990 Groningen Atletiek 56.34 sec ptn
4154 Wijma, Sybout 26-03-1987 AV Heerenveen 57.25secptn
589 Nabbe, Maarten 07-07-19890.S.S. - VOLO  58.20secptn
68 Wijngaard, Bart van den 18-08-1989 Scorpio 58.86 sec ptn
7 144 Uittenhout, Siem 26-02-1985 NSAV 't Haasje  61.31secptn
126 Hanswijk, Rik 27-03-1984 Climax DNS secptn
3000m steeple 5 deelnemer(s)
146 Vos, Jan Jouke 18-08-1982 AV Heerenveen 9.57.85 minptn
2 144 Uittenhout, Siem 26-02-1985 NSAV 't Haasje 10.28.79 min ptn
317 Kruiswijk, Camiel 22-09-1990 BAV 10.29.18 minptn
4115Reuver, Pietde 01-02-1989 AAC 10.38.74 min ptn
534 Hoogers, Frank 14-08-1989 AV Lopersgroep Deurne 12.29.67 min ptn
4x100m 16 deelnemer(s)
169 69,184,27,14, AV 1923 45.80secptn
281 81,157,738, AV Sprint 47.77 secptn
397 97,118,147,177, Eeuwige vierde 48.53 sec ptn
183183,86,133,172, Kronos DQ secptn
4x400m 12 deelnemer(s)
1320320,321,322,133, Tetras 3.29.46 min ptn
28 8,29,157,73, AV Pint 3.41.37 minptn
3166 166,76,79,77, Team Badmuts 3.43.93 min ptn
ver 9 deelnemer(s)
1141 Schutjes, Sander 31-10-1988 AV Valkenswaard 6.90 m ptn +0.5
251 Lange, Jasper de 16-05-1988 AAV '36 6.44 mptn+1.1
316 Bastiaanse, Bryan 15-06-1989 AV Fortuna 6.43 mptn-0.0
427 Weijens, Dennis  31-10-1985 AV 1923 6.31 mptn-0.3

530 Crombag, Erik 29-10-1982 NSAV 't Haasje 6.16 mptn-0.6
6 176 Blok, Wouter 06-02-1991 Leiden Atletiek  5.69 mptn+1.0
7127 Hopmans, Rik 12-08-1984 ESAV Asterix 5.65 mptn+1.3

8156 Moesman, Thijs  15-06-1992 AV Wijchen 5.27 mptn+0.1
147 Schellekens, Sjors 27-02-1985 ESAV Asterix DNS mptn
hoog 4 deelnemer(s)
150Heesbeen, Jasper 23-01-1992 Prins Hendrik  1.95m ptn
236 Klein, Gerben 03-03-1987 THOR 1.95mptn
369 Knigge, Joram 24-01-1990 AV 1923 1.90 mptn
497 Linthorst, Martin  16-11-1986 WAV Tartl@tos 1.75m ptn
hss 8 deelnemer(s)
1140 Hage, Sander 25-08-1985 AV Attila 14.74 mptn+0.1
216 Bastiaanse, Bryan 15-06-1989 AV Fortuna  13.82mptn+0.1
327 Weijens, Dennis 31-10-1985AV 1923 13.31mptn-1.2
469 Knigge, Joram 24-01-1990 AV 1923 12.92mptn-0.8

5176 Blok, Wouter 06-02-1991 Leiden Atletiek 12.07 m ptn-0.6
6 147 Schellekens, Sjors 27-02-1985 ESAV Asterix 11.89mptn-0.3



7 109 Zwieten, Niels van 08-04-1990 Leiden Atletiek 11.44 m ptn-0.1

8166 Zult, Tjerk
polshoog

120 Verberne, Cyriel
281 Jonkers, Leandor
331 Koekkoek, Ewald 15-01-1990 GAC
4155 Danes, Theo 19-05-1983 AV 1923
58 Wijngaard, Bart van den 18-08-1989 Scorpio
632 Marchand, Fabian

kogel 6 deelnemer(s)

1174 Jessen, Vincent 26-01-1989 AV Attila
2152 Wapperom, Stephan 11-12-1990 AV Parthenon
310 Vos, Bas 03-08-1991 AV PEC 1910
4137 Noort, Ruud van 08-11-1988 De Spartaan
57 Mateman, Bart
633 Marmoush, Ferry
discus

1151 Dekker, Stephan
27 Mateman, Bart
3137 Noort, Ruud van
4159 Zaw, Thomas
5152 Wapperom, Stephan 11-12-1990 AV Parthenon
610 Vos, Bas 03-08-1991 AV PEC 1910
761 Heppener, Jesse 28-01-1988 AAC

833 Marmoush, Ferry  03-08-1988 AAC

speer 17 deelnemer(s)

6 deelnemer(s)
04-12-1984 AV Attila
02-12-1989 AV Sprint

03-08-1988 AAC

8 deelnemer(s)
17-02-1987 ARV llion

08-11-1988 De Spartaan

09-11-1989 GSAYV Vitalis 0.00 mptn

4.50mptn
4.10mptn
4.00mptn
3.80mptn
3.70mptn

11-02-1991 Leiden Atletiek 3.60 m ptn

13.95mptn
13.39mptn
13.03mptn
12.76 mptn

16-12-1986 Groningen Atletiek 12.24 m ptn

10.72mptn

45.98 m ptn

16-12-1986 Groningen Atletiek 40.12 m ptn

39.55mptn

01-11-1990 Groningen Atletiek 39.51 m ptn

38.80 mptn
36.32mptn
29.69 mptn
27.75mptn

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10162 Klinkhamer, Tim
116 Huurne, Bart ter
12121 Ven, Rene van de
13143 Thijssen, Sep
1419 Ozkan, Cihan

62 Schreurs, Jesse 17-01-1988 AAC
3 Dekkers, Arjan
155 Danes, Theo

1 Kooijman, Andrew
41 Groendijk, Hille

24 Liefferink, Danil
90 Toebes, Maikel 04-02-1987 Atletico '73

116 Wanrooy, Raoul 06-03-1991 AV Sprint

8 Wijngaard, Bart van den 18-08-1989 Scorpio
12-10-1987 AV Wijchen
21-11-1990 AV Attilla
01-01-1984 AV Qirschot
27-07-1983 NSAV 't Haasje

19-05-1983 AV 1923
18-04-1985 Hellas Utrecht
02-04-1991 DAV Kronos

63.19mptn

01-09-1986 Rotterdam Atletiek 58.36 m ptn

58.30mptn
53.92mptn
51.79 mptn

05-02-1988 Rotterdam Atletiek 51.69 m ptn

51.03mptn
49.59mptn
49.43 m ptn
46.10 m ptn
45.58 m ptn
45.48 mptn
42.74mptn

19-02-1987 Rotterdam Atletiek 42.57 m ptn

1561 Heppener, Jesse 28-01-1988 AAC 36.97 mptn
1628 Jonkers, Dimitri 02-07-1991 AV Sprint 36.69mptn
17 166 Zult, Tjerk 09-11-1989 GSAV Vitalis 36.28 mptn

kogelsl 5 deelnemer(s)

1125 Vet, Rick 11-07-1989 GAC 54.87 mptn

249 Christiaan, Jasper 18-06-1984 AAC 53.34mptn

3111 Kamphuis, Olaf  30-03-1987 NSAV 't Haasje 47.57 m ptn

415 Zijde, Bror van der 13-02-1989 ARV llion 46.66 mptn

525 Clemens, Dave  25-10-1988 De Spartaan  34.99 mptn



