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60m Horden Vrouwen Series  Time :10:47 

Heat:1  

 1 198 MOLENAAR Laura            86 GOUD 

 8.76    

 2 235 WELTAK Rianne             86 PAC  

 9.21    

 3 154 KOK Marieke               87 SAV  

 9.49    

 4 62 BLOK Yvonne               87 AAC  

 10.10    

 5 368 RIJKEN Noortje            84 WYCH 

 10.14    

 6 103 RAM Marleen               88 GACH 

 10.40    

 7 104 HENNIPMAN Monique         88 GACH 

 10.64    

 

60m Horden Vrouwen Series  Time :10:47 

Heat:2  

 1 155 KROONENBURG Nicole        89 SAV  

 8.74    

 2 93 LAM Nicky                 90 PHNS 

 9.49    

 3 302 EVERS Dide                90 SPRN 

 9.50    

 4 262 WIEREMA Jasmijn           87 RTAT 

 9.58    

 5 111 BAAR Anne                 89 GACH 

 10.01    

 6 68 FONCK Myrthe              87 AAC  

 10.22    

 7 141 MUILWIJK Mirthe           89 PHNX 

 11.20    

 8 272 HOPMANS Esther            87 MSTR 

 12.94    

 

60m Horden Vrouwen Series  Time :10:47 

Heat:3  

 1 362 HAGEN Anouk               90 NYMG 

 8.98    

 2 402 KAMMEN Margriet van       88 IMPL 

 9.18    

 3 377 RIEMERSMA Moniek          87 HAAS 

 9.38    

 4 106 BOKHORST Kirsten van      88 GACH 

 9.75    

 5 163 BERGHOUWER Nicole         89 HERA 

 9.83    

 6 286 DEKKER Madelon            88 ATTL 

 10.54    

 7 120 KLAASSEN Marielle         89 HLLS 

 10.55    

 8 338 HUIJGEN Kirsten           85 ATHL 

 11.28    



 

60m Horden Mannen Series  Time :11:10 

Heat:1  

 1 95 PENGEL Jonathan           85 PHNS 

 8.22    

 2 97 SAMUEL Tjendo             89 PHNS 

 8.47    

 3 330 NIEUWLAND Stefan          88 CLMX 

 8.50    

 4 71 JANSEN Oskar              88 AAC  

 9.19    

 5 359 KONING TER HEEGE Roy      89 MPM  

 9.90    

  70 OVEREEM Luuc              89 AAC   DIS   

    

  335 HANSWIJK Rik              84 CLMX  DNS   

    

 

60m Horden Mannen Series  Time :11:10 

Heat:2  

 1 252 ESAJAS Ruben              86 RTAT 

 8.27    

 2 259 OLSTHOORN Mike            86 RTAT 

 8.59    

 3 123 GROOT Jan                 88 HLLD 

 8.64    

 4 146 GASTEREN Frank van        84 PHNX 

 8.78    

 5 329 VERSLUIJS Jurgen          84 CLMX 

 9.06    

 6 225 ZUIDEMA Niko              89 OL70 

 9.42    

 7 350 KUIN Ronald               87 KRNS 

 9.48    

 

60m Horden Mannen Series  Time :11:10 

Heat:3  

 1 400 BOUMA Reinier             88 HRVN 

 8.28    

 2 112 GROEN Paul                89 GACH 

 8.30    

 3 343 VEEN Jeroen van           86 ISLA 

 8.62    

 4 114 ORMEL Jan                 86 HLLS 

 8.72    

 5 382 UITTENHOUT Siem           85 HAAS 

 9.42    

  311 BALLAK Duby               86 UNTS  DNS   

    

 

60 meter Vrouwen Series  Time :11:45 

Heat:1  

 1 362 HAGEN Anouk               90 NYMG 

 8.11    

 2 366 WEGMAN Ellen              87 NYMG 

 8.29    

 3 406 ONNEN Nienke              88 VTLS 

 8.44    

 4 383 ROOSENDAHL Paula          89 HAAS 

 9.04    



 5 192 STRAALEN Mirjam van       89 AV36 

 9.06    

  68 FONCK Myrthe              87 AAC   DNS   

    

  120 KLAASSEN Marielle         89 HLLS  DNS   

    

 

60 meter Vrouwen Series  Time :11:45 

Heat:2  

 1 98 VASSELL Kadene            89 PHNS 

 7.95    

 2 67 BAYOUMI Linda             88 AAC  

 8.17    

 3 154 KOK Marieke               87 SAV  

 8.32    

 4 163 BERGHOUWER Nicole         89 HERA 

 8.49    

 5 391 CAPPENDIJK Fieke          86 HAAS 

 9.08    

  178 GOGH Lotte van            84 ATVN  DNS   

    

  62 BLOK Yvonne               87 AAC   DNS   

    

 

60 meter Vrouwen Series  Time :11:45 

Heat:3  

 1 172 WANG Kyoma                87 ATVN 

 7.90    

 2 235 WELTAK Rianne             86 PAC  

 8.29    

 3 368 RIJKEN Noortje            84 WYCH 

 8.61    

 4 351 NIJLAND Hilde             84 KRNS 

 8.88    

 5 145 OORT Maaike van           87 PHNX 

 9.34    

  111 BAAR Anne                 89 GACH  DNS   

    

 

60 meter Vrouwen Series  Time :11:45 

Heat:4  

 1 87 SCHOUTEN Paula            86 PHNS 

 7.99    

 2 302 EVERS Dide                90 SPRN 

 8.14    

 3 76 GOEDE Joelle de           86 ALTS 

 8.32    

 4 365 SLOOS Manon               89 NYMG 

 8.59    

 5 291 KLAASSEN Jamie            89 ATTL 

 9.14    

 6 412 HESSELINK Annet           81 VTLS 

 9.32    

  105 STIJVERS Moniek           89 GACH  DNS   

    

 

60 meter Vrouwen Series  Time :11:45 

Heat:5  

 1 155 KROONENBURG Nicole        89 SAV  

 7.99    



 2 175 BEEK Ilse van             89 ATVN 

 8.09    

 3 149 GROENDIJK Maaike          87 PHNX 

 8.74    

 4 89 TEUWEN Carolyn            85 PHNS 

 9.35    

  163 BERGHOUWER Nicole         89 HERA  DNS   

    

  106 BOKHORST Kirsten van      88 GACH  DNS   

    

  104 HENNIPMAN Monique         88 GACH  DNS   

    

 

60 meter Vrouwen Series  Time :11:45 

Heat:6  

 1 198 MOLENAAR Laura            86 GOUD 

 8.06    

 2 364 HAEGENS Saskia            84 NYMG 

 8.24    

 3 234 SMILDE Ilse               90 PAC  

 8.29    

 4 144 MEURS Lisa                89 PHNX 

 8.55    

 5 408 PIGMANS Lotte             86 VTLS 

 9.16    

  103 RAM Marleen               88 GACH  DIS   

    

 

60 meter Vrouwen Series  Time :11:45 

Heat:7  

 1 377 RIEMERSMA Moniek          87 HAAS 

 8.19    

 2 288 OLIJVE Anouk              88 ATTL 

 8.60    

 3 389 GODIJN Christel           85 HAAS 

 8.66    

 4 369 JANSEN Sanne              87 WYCH 

 8.76    

 5 337 BOUW Iris                 88 ATHL 

 9.12    

 6 141 MUILWIJK Mirthe           89 PHNX 

 9.25    

  338 HUIJGEN Kirsten           85 ATHL  DNS   

    

  302 EVERS Dide                90 SPRN  DNS   

    

 

60 meter Vrouwen Series  Time :11:45 

Heat:8  

 1 232 LUGT Lianne van der       88 OL70 

 8.16    

 2 170 ZOOMER Yvette             83 ATVN 

 8.22    

 3 75 GULL Josephine            89 ALTS 

 8.50    

 4 374 SUEN Sylvia               90 TLTS 

 8.56    

 5 153 TEEPE Vera                90 PHNX 

 8.87    

  286 DEKKER Madelon            88 ATTL  DNS   

    



  269 WEVER SERAUS Renata       80 ASTX  DNS   

    

  272 HOPMANS Esther            87 MSTR  DNS   

    

 

60 meter Mannen Series  Time :12:26 

Heat:1  

 1 90 BRUINS Harm               84 PHNS 

 7.23    

 2 66 VENNEMA Bjorn             90 AAC  

 7.36    

 3 78 WEIJENS Dennis            85 AV23 

 7.38    

 4 146 GASTEREN Frank van        84 PHNX 

 7.38    

 5 180 ROMEIJN Frank             86 ATVN 

 7.43    

 6 416 DOORN Wim van             89 VTLS 

 7.55    

 7 123 GROOT Jan                 88 HLLD 

 7.57    

 8 361 HEESBEEN Jeroen           81 NYMG 

 7.61    

 

60 meter Mannen Series  Time :12:26 

Heat:2  

 1 349 ROBERS Paul               88 HNZS 

 7.16    

 2 301 KESTEREN Jelle van        85 SPRN 

 7.27    

 3 236 VROONE Bas                84 PAC  

 7.34    

 4 143 GODEFROOIJ Daniel         87 PHNX 

 7.37    

 5 346 ROO Wouter de             91 ISLA 

 7.64    

 6 320 GENDEREN Gerard van       85 PRCV 

 7.81    

 7 376 HORSTINK Niels            90 CLFO 

 7.85    

 8 152 HARKS Peter-Paul          84 PHNX 

 8.06    

 

60 meter Mannen Series  Time :12:26 

Heat:3  

 1 115 COOPS Robin               90 HLLS 

 7.18    

 2 324 ROOBEEK Alwin             84 AV34 

 7.33    

 3 292 ERVE Koen van             91 ATTL 

 7.34    

 4 207 WATER Joel de             89 ILIO 

 7.42    

 5 404 EIND Revelinho            90 JAHN 

 7.45    

 6 205 POUWELSE Jerwin           88 ILIO 

 7.60    

 7 381 JANSEN Leo                89 HAAS 

 8.14    

 8 370 PLICHT Nander van der     79 AL73 

 8.23    



 

60 meter Mannen Series  Time :12:26 

Heat:4  

 1 256 MATHIJSSEN Paulus         84 RTAT 

 7.19    

 2 283 FRANCOIS Justin           76 GRST 

 7.28    

 3 264 HEIJBOER Willem           89 ATLD 

 7.42    

 4 251 FAAS Remco                81 RTAT 

 7.56    

 5 311 BALLAK Duby               86 UNTS 

 7.65    

 6 352 KRANT Daniel              84 KRNS 

 7.69    

 7 79 COSMAN Joost              82 AV23 

 7.71    

 8 167 VISSER Pascal             89 HLLM 

 7.94    

 

60 meter Mannen Series  Time :12:26 

Heat:5  

 1 124 DEKKER Frank              88 HLLD 

 7.22    

 2 299 TIMMERS Arjan             85 EHAT 

 7.30    

 3 83 EMANUEL Kaj               88 PHNS 

 7.31    

 4 348 VERWER Roel               84 HKBG 

 7.36    

 5 419 HUITS Koen                87 VTLS 

 7.41    

 6 108 VOORTHUIJSEN Michiel van  89 GACH 

 7.59    

 7 151 WITTEVEEN Jeroen          89 PHNX 

 7.67    

 8 318 RENSEN Thomas             81 PRCV 

 8.03    

 

60 meter Mannen Series  Time :12:26 

Heat:6  

 1 95 PENGEL Jonathan           85 PHNS 

 7.16    

 2 238 POLS Art van der          84 PAC  

 7.23    

 3 91 POLSATCHEV Kirill         79 PHNS 

 7.36    

 4 107 WEIDE Matthias            87 GACH 

 7.51    

 5 250 WESTERHOF Pieter          85 ENRG 

 7.70    

  239 WELTAK Kevin              89 PAC   DNS   

    

  65 DE VRIES Niels            88 AAC   DIS   

    

  164 MASTELING Bas             74 KOMB  DIS   

    

 

60 meter Mannen Series  Time :12:26 

Heat:7  



 1 252 ESAJAS Ruben              86 RTAT 

 7.25    

 2 268 HOPMANS Rik               84 ASTX 

 7.28    

 3 278 GENDEREN Rob van          88 CAES 

 7.28    

 4 177 POT Roeland               83 ATVN 

 7.67    

 5 209 KOOLSTRA Berry            86 ILIO 

 7.68    

 6 253 HENRIQUEZ Farouk          88 RTAT 

 7.71    

 7 317 LUIJKX Tim                83 PRCV 

 7.75    

 8 329 VERSLUIJS Jurgen          84 CLMX 

 7.85    

 

400 meter Vrouwen Series  Time :12:55 

Heat:1  

 1 261 VERSTEGEN Sanne           85 RTAT 

 63.84    

 2 406 ONNEN Nienke              88 VTLS 

 64.72    

 3 134 VERKAIK Melissa           87 STBN 

 65.16    

 4 190 VAN LEEUWEN Susanne       90 AV36 

 67.14    

 

400 meter Vrouwen Series  Time :12:55 

Heat:2  

 1 68 FONCK Myrthe              87 AAC  

 60.19    

 2 170 ZOOMER Yvette             83 ATVN 

 61.48    

 3 165 ROON Eline van            90 ZDWL 

 64.02    

 4 391 CAPPENDIJK Fieke          86 HAAS 

 67.18    

 

400 meter Vrouwen Series  Time :12:55 

Heat:3  

 1 223 THOEN Ramona              85 OL70 

 60.30    

 2 96 TOONSTRA Caressa          90 PHNS 

 61.84    

 3 272 HOPMANS Esther            87 MSTR 

 78.81    

  118 ZWIJSEN Sanne             86 HLLS  DNS   

    

 

400 meter Vrouwen Series  Time :12:55 

Heat:4  

 1 322 BOSCH Nelleke             89 AV34 

 61.57    

 2 67 BAYOUMI Linda             88 AAC  

 61.81    

 3 338 HUIJGEN Kirsten           85 ATHL 

 64.17    

 4 147 SCHIJNDEL Evelien van     85 PHNX 

 65.55    

 



400 meter Vrouwen Series  Time :12:55 

Heat:5  

 1 399 ZANDBERG Marian           90 HRVN 

 61.56    

 2 93 LAM Nicky                 90 PHNS 

 64.12    

 3 351 NIJLAND Hilde             84 KRNS 

 67.12    

  288 OLIJVE Anouk              88 ATTL  DNS   

    

 

400 meter Vrouwen Series  Time :12:55 

Heat:6  

 1 279 HOUTS Marlijn van         85 LGD  

 61.81    

 2 360 STEGEMAN Marjolein        87 TION 

 62.27    

 3 186 WOUTERSEN Gracilla        88 CTNS 

 68.43    

 4 384 LAAR Marieke van de       85 HAAS 

 69.84    

 

400 meter Mannen Series  Time :13:30 

Heat:1  

 1 128 SPILLEKOM Dennis          90 LYCG 

 47.96    

 2 334 UENK Ralph                88 CLMX 

 50.81    

 3 240 DROOG Pepijn              86 PAC  

 53.61    

 4 398 WIJMA Sybout              87 HRVN 

 53.84    

 

400 meter Mannen Series  Time :13:30 

Heat:2  

 1 280 SCHUWER Thomas            90 SCPS 

 50.15    

 2 177 POT Roeland               83 ATVN 

 52.89    

 3 142 JUBELS Bas                83 PHNX 

 52.94    

 4 225 ZUIDEMA Niko              89 OL70 

 53.66    

 

400 meter Mannen Series  Time :13:30 

Heat:3  

 1 121 METTES Remco              87 HLLD 

 52.19    

 2 241 GEERLINGS Joshua          90 PAC  

 52.32    

 3 107 WEIDE Matthias            87 GACH 

 54.33    

  138 BRON Niek                 89 NRDK  DNS   

    

 

400 meter Mannen Series  Time :13:30 

Heat:4  

 1 257 BOCHOVE Tim van           85 RTAT 

 51.41    

 2 219 ENGERS Jochem van         87 HGAT 

 52.52    



 3 102 GAAG Patrick van der      90 AM81 

 52.85    

  332 PROOIJE Jan van           90 CLMX  DNS   

    

 

400 meter Mannen Series  Time :13:30 

Heat:5  

 1 217 VISSER Duncan             87 HGAT 

 51.46    

 2 88 STREEKSTRA Koen           88 PHNS 

 52.09    

 3 71 JANSEN Oskar              88 AAC  

 52.44    

 4 166 BERTELS Jeremy            87 HLLM 

 52.87    

 

400 meter Mannen Series  Time :13:30 

Heat:6  

 1 218 UITBEIJERSE Bas           90 HGAT 

 51.07    

 2 131 VARKEVISSER Sander        84 NEAV 

 51.44    

 3 205 POUWELSE Jerwin           88 ILIO 

 53.08    

 4 137 LAMBREGTS Edo             86 STBN 

 53.33    

 

400 meter Mannen Series  Time :13:30 

Heat:7  

 1 350 KUIN Ronald               87 KRNS 

 50.78    

 2 418 GREIJDANUS Jesper         87 VTLS 

 51.03    

 3 70 OVEREEM Luuc              89 AAC  

 53.94    

 4 242 VIS Vincent van der       90 SCRW 

 53.97    

 

400 meter Mannen Series  Time :13:30 

Heat:8  

 1 160 GEUS Daan de              87 SOMI 

 50.17    

 2 112 GROEN Paul                89 GACH 

 51.47    

 3 109 KOPERDRAAD Alle           91 GACH 

 52.60    

 4 264 HEIJBOER Willem           89 ATLD 

 52.69    

 

800 meter Vrouwen s.o.t.  Time :13:43 

Heat:1  

 1 407 JANSEN Kirsten            87 VTLS 

 2:26.86    

 2 410 VLAAR Aletta              82 VTLS 

 2:33.65    

 3 378 OERS Lucie van            86 HAAS 

 2:35.27    

 4 409 BLOMSMA Danille           90 VTLS 

 2:36.69    

 5 120 KLAASSEN Marielle         89 HLLS 

 2:42.14    



 

800 meter Vrouwen s.o.t.  Time :13:43 

Heat:2  

 1 290 VINTGES Karin             89 ATTL 

 2:18.89    

 2 297 SCHELLE Karin             86 PH   

 2:19.93    

 3 298 VANSON Birgit             90 PH   

 2:22.47    

 4 227 DRIESSEN Lisa             90 OL70 

 2:25.86    

  255 SPRAAKMAN Lotte           89 RTAT  DNS   

    

 

800 meter Mannen s.o.t.  Time :14:04 

Heat:1  

 1 127 DAALHUISEN Bart           85 HLLD 

 2:09.10    

 2 231 HENDRIKS Mark             91 OL70 

 2:10.41    

 3 173 PRAAGMAN Sam              85 ATVN 

 2:11.62    

 4 397 KUP Marijn                85 AC61 

 2:14.12    

 5 193 BEELEN Viktor             90 AV56 

 2:14.49    

 6 414 KOUWENHOVE Laurens van    90 VTLS 

 2:18.12    

  347 VOS Jeroen                88 ISLA  DNS   

    

 

800 meter Mannen s.o.t.  Time :14:04 

Heat:2  

 1 201 PIETERMAN Robbin          89 ILIO 

 1:59.36    

 2 182 GRAAF Wouter van der      90 ATVN 

 2:01.57    

 3 344 WESTENDORP Wilco          82 ISLA 

 2:02.18    

 4 159 HOEVEN Tim van der        89 PNBG 

 2:03.40    

 5 168 VERWEIJ Rik               89 HLLM 

 2:05.31    

 6 162 KEMPER Nicander           82 ACWA 

 2:07.76    

 7 356 LUBBERS Arne              90 RSSN 

 2:11.10    

 

800 meter Mannen s.o.t.  Time :14:04 

Heat:3  

 1 405 WESSEL Stefan             87 SPWS 

 1:55.39    

 2 222 ZUIDEMA Wilko             89 OL70 

 1:56.55    

 3 221 GROEN Gijs                87 HGAT 

 1:58.11    

 4 101 BOSMA Jelmer              89 AM81 

 1:58.35    

 5 129 BARTELSON Martijn         87 NEAV 

 1:59.90    



 6 213 LAVERMAN Peter Jan        81 KOPL 

 2:00.67    

 7 382 UITTENHOUT Siem           85 HAAS 

 2:02.82    

  167 VISSER Pascal             89 HLLM  DNF   

    

 

1500 meter Vrouwen Finale  Time :14:15 

Heat:1  

 1 181 HYLKEMA Anniek            89 ATVN 

 5:18.46    

 2 274 MARTENS Eveline           87 MSTR 

 5:20.26    

 3 380 HOUWELING Ellen           90 HAAS 

 5:27.77    

 4 353 SMIT Karlijn              86 KRNS 

 5:39.00    

 

1500 meter Mannen s.o.t.  Time :14:44 

Heat:1  

 1 276 BURG Lennart van der      89 MSTR 

 4:23.43    

 2 81 KRUISWIJK Camiel          90 BAV  

 4:24.63    

 3 415 NIMEIJER Nico             84 VTLS 

 4:29.29    

 4 211 JANSSEN Marco             83 KOPL 

 4:30.07    

 5 265 JACOBS Ralph              84 ATLD 

 4:30.73    

 6 208 VERGNE Fabian             89 ILIO 

 4:32.70    

 7 158 BREE Joel de              88 PNBG 

 4:45.04    

 

1500 meter Mannen s.o.t.  Time :14:44 

Heat:2  

 1 179 DAAS Nils                 90 ATVN 

 4:05.63    

 2 119 VERWIEL Jelle             90 HLLS 

 4:07.78    

 3 171 GELD Niels van der        84 ATVN 

 4:08.16    

 4 157 BEEK Timo van             89 PNBG 

 4:09.28    

 5 135 KNEVEL Sjoerd             84 STBN 

 4:14.96    

 

60 meter Vrouwen Halve Finale  Time :14:54 

Heat:1  

 1 362 HAGEN Anouk               90 NYMG 

 7.79    

 2 172 WANG Kyoma                87 ATVN 

 7.91    

 3 175 BEEK Ilse van             89 ATVN 

 8.08    

 4 364 HAEGENS Saskia            84 NYMG 

 8.27    

 5 170 ZOOMER Yvette             83 ATVN 

 8.27    



 6 76 GOEDE Joelle de           86 ALTS 

 8.30    

 7 406 ONNEN Nienke              88 VTLS 

 8.57    

 8 288 OLIJVE Anouk              88 ATTL 

 8.72    

 

60 meter Vrouwen Halve Finale  Time :14:54 

Heat:2  

 1 98 VASSELL Kadene            89 PHNS 

 7.85    

 2 198 MOLENAAR Laura            86 GOUD 

 8.04    

 3 302 EVERS Dide                90 SPRN 

 8.08    

 4 377 RIEMERSMA Moniek          87 HAAS 

 8.20    

 5 154 KOK Marieke               87 SAV  

 8.32    

 6 235 WELTAK Rianne             86 PAC  

 8.40    

 7 374 SUEN Sylvia               90 TLTS 

 8.43    

  163 BERGHOUWER Nicole         89 HERA  DNS   

    

 

60 meter Vrouwen Halve Finale  Time :14:54 

Heat:3  

 1 87 SCHOUTEN Paula            86 PHNS 

 7.93    

 2 155 KROONENBURG Nicole        89 SAV  

 7.95    

 3 232 LUGT Lianne van der       88 OL70 

 8.13    

 4 67 BAYOUMI Linda             88 AAC  

 8.18    

 5 234 SMILDE Ilse               90 PAC  

 8.35    

 6 366 WEGMAN Ellen              87 NYMG 

 8.36    

 7 75 GULL Josephine            89 ALTS 

 8.48    

 8 144 MEURS Lisa                89 PHNX 

 8.72    

 

60 meter Mannen Halve Finale  Time :15:07 

Heat:1  

 1 349 ROBERS Paul               88 HNZS 

 7.07    

 2 90 BRUINS Harm               84 PHNS 

 7.13    

 3 278 GENDEREN Rob van          88 CAES 

 7.13    

 4 238 POLS Art van der          84 PAC  

 7.17    

 5 299 TIMMERS Arjan             85 EHAT 

 7.32    

 6 143 GODEFROOIJ Daniel         87 PHNX 

 7.36    

 7 91 POLSATCHEV Kirill         79 PHNS 

 7.39    



 8 66 VENNEMA Bjorn             90 AAC  

 7.43    

 

60 meter Mannen Halve Finale  Time :15:07 

Heat:2  

 1 95 PENGEL Jonathan           85 PHNS 

 7.16    

 2 252 ESAJAS Ruben              86 RTAT 

 7.19    

 3 124 DEKKER Frank              88 HLLD 

 7.24    

 4 83 EMANUEL Kaj               88 PHNS 

 7.26    

 5 268 HOPMANS Rik               84 ASTX 

 7.29    

 6 236 VROONE Bas                84 PAC  

 7.42    

 7 264 HEIJBOER Willem           89 ATLD 

 7.49    

  348 VERWER Roel               84 HKBG  DNS   

    

 

60 meter Mannen Halve Finale  Time :15:07 

Heat:3  

 1 115 COOPS Robin               90 HLLS 

 7.16    

 2 256 MATHIJSSEN Paulus         84 RTAT 

 7.20    

 3 283 FRANCOIS Justin           76 GRST 

 7.24    

 4 78 WEIJENS Dennis            85 AV23 

 7.26    

 5 292 ERVE Koen van             91 ATTL 

 7.31    

 6 324 ROOBEEK Alwin             84 AV34 

 7.38    

 7 146 GASTEREN Frank van        84 PHNX 

 7.41    

 8 301 KESTEREN Jelle van        85 SPRN 

 7.50    

 

400 meter Vrouwen Halve Finale  Time :15:25 

Heat:1  

 1 261 VERSTEGEN Sanne           85 RTAT 

 60.25    

 2 322 BOSCH Nelleke             89 AV34 

 60.57    

 3 68 FONCK Myrthe              87 AAC  

 61.50    

  67 BAYOUMI Linda             88 AAC   DNS   

    

 

400 meter Vrouwen Halve Finale  Time :15:25 

Heat:2  

 1 223 THOEN Ramona              85 OL70 

 60.59    

 2 279 HOUTS Marlijn van         85 LGD  

 61.47    

 3 399 ZANDBERG Marian           90 HRVN 

 61.59    



  170 ZOOMER Yvette             83 ATVN  DNS   

    

 

400 meter Mannen Halve Finale  Time :15:46 

Heat:1  

 1 418 GREIJDANUS Jesper         87 VTLS 

 51.12    

 2 218 UITBEIJERSE Bas           90 HGAT 

 52.00    

  112 GROEN Paul                89 GACH  DNS   

    

 

400 meter Mannen Halve Finale  Time :15:46 

Heat:2  

 1 334 UENK Ralph                88 CLMX 

 50.54    

 2 131 VARKEVISSER Sander        84 NEAV 

 51.28    

 3 280 SCHUWER Thomas            90 SCPS 

 53.48    

 

400 meter Mannen Halve Finale  Time :15:46 

Heat:3  

 1 217 VISSER Duncan             87 HGAT 

 50.54    

 2 160 GEUS Daan de              87 SOMI 

 50.84    

 3 257 BOCHOVE Tim van           85 RTAT 

 50.88    

 4 350 KUIN Ronald               87 KRNS 

 52.59    

 

3000 meter Vrouwen Finale  Time :16:15 

Heat:1  

 1 230 MIDDELBURG Judy           89 OL70 

 10:43.52    

 2 342 KAMPE Kimba ten           89 DVTR 

 11:44.72    

 3 372 EKRIS Evi van             87 TLTS 

 11:51.60    

 4 294 PLOEGMAKERS Mireille      88 OS78 

 12:45.07    

 5 89 TEUWEN Carolyn            85 PHNS 

 13:39.54    

  181 HYLKEMA Anniek            89 ATVN  DNS   

    

 

3000 meter Mannen Finale  Time :16:33 

Heat:1  

 1 367 HUMMELINK Joost           89 NYMG 

 9:21.30    

 2 394 FRANSEN Adriaan           90 AC61 

 9:24.90    

 3 354 HOGERWERF Robert          85 KRNS 

 9:28.06    

 4 113 LICHTENDONK Florian       84 HLLS 

 9:28.06    

 5 201 PIETERMAN Robbin          89 ILIO 

 9:40.19    

 6 212 MULDERS Rob               83 KOPL 

 9:52.06    



 7 371 KLEINJANS Lennart         86 TLTS 

 9:55.80    

 8 267 DE BEER Michiel           87 ASTX 

 10:03.46    

 9 331 BOER Bert de              87 CLMX 

 10:44.11    

 10 273 ERENS Jeroen              87 MSTR 

 11:47.89    

 

400 meter Vrouwen Finale  Time :16:43 

Heat:1  

 1 261 VERSTEGEN Sanne           85 RTAT 

 56.20    

 2 223 THOEN Ramona              85 OL70 

 58.30    

 3 322 BOSCH Nelleke             89 AV34 

 61.08    

 4 279 HOUTS Marlijn van         85 LGD  

 61.16    

 

400 meter Mannen Finale  Time :16:51 

Heat:1  

 1 334 UENK Ralph                88 CLMX 

 50.16    

 2 418 GREIJDANUS Jesper         87 VTLS 

 50.60    

 3 160 GEUS Daan de              87 SOMI 

 50.80    

 4 217 VISSER Duncan             87 HGAT 

 51.03    

 

60m Horden Mannen Finale  Time :17:05 

Heat:1  

 1 252 ESAJAS Ruben              86 RTAT 

 8.17    

 2 95 PENGEL Jonathan           85 PHNS 

 8.20    

 3 112 GROEN Paul                89 GACH 

 8.39    

 4 400 BOUMA Reinier             88 HRVN 

 8.42    

 5 259 OLSTHOORN Mike            86 RTAT 

 8.49    

 6 343 VEEN Jeroen van           86 ISLA 

 8.56    

 7 97 SAMUEL Tjendo             89 PHNS 

 8.69    

  330 NIEUWLAND Stefan          88 CLMX  DNS   

    

 

60m Horden Vrouwen Finale  Time :17:11 

Heat:1  

 1 155 KROONENBURG Nicole        89 SAV  

 8.64    

 2 198 MOLENAAR Laura            86 GOUD 

 8.76    

 3 362 HAGEN Anouk               90 NYMG 

 9.03    

 4 402 KAMMEN Margriet van       88 IMPL 

 9.38    



 5 154 KOK Marieke               87 SAV  

 9.40    

 6 377 RIEMERSMA Moniek          87 HAAS 

 9.42    

 7 93 LAM Nicky                 90 PHNS 

 9.49    

 8 235 WELTAK Rianne             86 PAC  

 9.55    

 

60 meter Vrouwen Finale  Time :17:21 

Heat:1  

 1 362 HAGEN Anouk               90 NYMG 

 7.71    

 2 98 VASSELL Kadene            89 PHNS 

 7.86    

 3 155 KROONENBURG Nicole        89 SAV  

 7.88    

 4 172 WANG Kyoma                87 ATVN 

 7.91    

 5 87 SCHOUTEN Paula            86 PHNS 

 7.98    

 6 198 MOLENAAR Laura            86 GOUD 

 8.06    

 7 302 EVERS Dide                90 SPRN 

 8.10    

 8 175 BEEK Ilse van             89 ATVN 

 8.15    

 

60 meter Mannen Finale  Time :17:25 

Heat:1  

 1 349 ROBERS Paul               88 HNZS 

 7.02    

 2 90 BRUINS Harm               84 PHNS 

 7.08    

 3 252 ESAJAS Ruben              86 RTAT 

 7.15    

 4 115 COOPS Robin               90 HLLS 

 7.16    

 5 278 GENDEREN Rob van          88 CAES 

 7.17    

 6 238 POLS Art van der          84 PAC  

 7.20    

 7 256 MATHIJSSEN Paulus         84 RTAT 

 7.21    

 8 95 PENGEL Jonathan           85 PHNS 

 7.28    

 

4 x 200 meter Mannen  Time :18:35 

Heat:1  

 1    Climax               1:37.38   

  0    

  0  00   

  0  00   

  487 Climax 00       

 2    Vitalis              1:37.55   

  0    

  0  00   

  0  00   

  484 Vitalis 00       

     Team Sengers         DNF      

  0    



  0  00   

  0  00   

  486 Team Sengers 00       

 

4 x 200 meter Mannen  Time :18:35 

Heat:2  

 1    Zuidelijk Halfrond   1:33.53   

  0    

  0  00   

  0  00   

  497 Zuidelijk Halfrond 00       

 2    PVV                  1:34.03   

  0    

  0  00   

  0  00   

  488 PVV (partij voor vedettes 00       

 

4 x 200 meter Mannen  Time :18:35 

Heat:3  

 1    Hellas               1:33.18   

  0    

  0  00   

  0  00   

  500 Hellas 00       

 2    Team Stokholm-Pijnen 1:40.07   

  0    

  0  00   

  0  00   

  498 Team Stokholm-Pijnenburg 00       

 3    Wave (Delft)         1:50.05   

  0    

  0  00   

  0  00   

  492 Wave (delft) 00       

 

4 x 200 meter Mannen  Time :18:35 

Heat:4  

 1    Startbaan            1:36.70   

  0    

  0  00   

  0  00   

  489 Startbaan 00       

 2    Phanos 1             1:38.24   

  0    

  0  00   

  0  00   

  491 Phanos 1 00       

 3    Orgineel             1:40.57   

  0    

  0  00   

  0  00   

  480 Orgineel 00       

 

4 x 200 meter Mannen  Time :18:35 

Heat:5  

 1    Wij+Bolker           1:48.13   

  0    

  0  00   

  0  00   

  483 Wij+Bolker 00       

 2    Uros+Snelle Riek     1:53.76   



  0    

  0  00   

  0  00   

  495 Uros+Snelle Riek 00       

 3    Haasjes in de mix    1:54.14   

  0    

  0  00   

  0  00   

  482 Haasjes in de Mix 00       

 4    Vrienden van mamma R 2:02.64   

  0    

  0  00   

  0  00   

  494 Vrienden van mamma Riek 00       

 

4 x 200 meter Vrouwen  Time :18:31 

Heat:1  

 1    Olympus              1:50.47   

  0    

  0  00   

  0  00   

  496 Olympus 00       

 2    Team Terrol          1:53.10   

  0    

  0  00   

  0  00   

  493 Team Terrol 00       

 3    Vitalis (Kalm)       1:55.43   

  0    

  0  00   

  0  00   

  499 Vitalis (Kalm) 00       

 

4 x 200 meter Vrouwen  Time :18:31 

Heat:2  

 1    Team Sengers         1:34.04   

  0    

  0  00   

  0  00   

  486 Team Sengers 00       

 2    Brabant              1:52.41   

  0    

  0  00   

  0  00   

  490 Brabant 00       

 3    Dames/Vrouwen Phoeni 1:57.50   

  0    

  0  00   

  0  00   

  485 Dames/ Vrouwen Phoenix 00       

 4    Haar & Co            2:11.80   

  0    

  0  00   

  0  00   

  481 Haar & Co 00       

 

Polsstokhoogspringen Vrouwen  Time :12:20 

Heat:1  

 1 125 HESSELS Viola             81 HLLD 

 3.46    



 2 262 WIEREMA Jasmijn           87 RTAT 

 3.31    

 3 126 KELDER Wendy op den       83 HLLD 

 3.21    

 4 62 BLOK Yvonne               87 AAC  

 2.91    

 5 300 JANSEN Moniek             85 SPRN 

 2.71    

 6 303 DIELISSEN Madelinde       84 SPRN 

 2.51    

 

Polsstokhoogspringen Mannen  Time :20:00 

Heat:1  

 1 207 WATER Joel de             89 ILIO 

 4.66    

 2 210 RIJKE Sander de           85 ILIO 

 4.56    

 3 197 JEHEE Pim                 88 GOUD 

 4.36    

 4 243 JANSSEN Jeroen            88 PSST 

 3.96    

 5 284 VLERKEN Joris van         80 GVAC 

 3.86    

 6 329 VERSLUIJS Jurgen          84 CLMX 

 3.76    

 

Verspringen Mannen  Time :19:27 

Heat:1  

 1 95 PENGEL Jonathan           85 PHNS 

 6.98    

 2 314 SCHUTJES Sander           88 AVV  

 6.83    

 3 78 WEIJENS Dennis            85 AV23 

 6.70    

 4 130 MEIJER Tijmen             88 NEAV 

 6.70    

 5 324 ROOBEEK Alwin             84 AV34 

 6.63    

 6 191 LANGE Jasper de           88 AV36 

 6.54    

 7 115 COOPS Robin               90 HLLS 

 6.50    

 8 421 STIEGLIS Yoeri            90 PHNS 

 6.47    

 9 301 KESTEREN Jelle van        85 SPRN 

 6.36    

 10 283 FRANCOIS Justin           76 GRST 

 6.33    

 11 284 VLERKEN Joris van         80 GVAC 

 6.20    

 12 117 OMMEN Tim van             86 HLLS 

 6.12    

 13 124 DEKKER Frank              88 HLLD 

 6.02    

 14 281 ERADUS Alex               88 GRST 

 5.99    

 15 332 PROOIJE Jan van           90 CLMX 

 5.67    

 16 177 POT Roeland               83 ATVN 

 5.27    



  239 WELTAK Kevin              89 PAC   NM   

    

 

Verspringen Vrouwen  Time :19:27 

Heat:1  

 1 235 WELTAK Rianne             86 PAC  

 5.30    

 2 93 LAM Nicky                 90 PHNS 

 5.29    

 3 232 LUGT Lianne van der       88 OL70 

 5.24    

 4 106 BOKHORST Kirsten van      88 GACH 

 5.22    

 5 307 JANSSEN Fiere             86 UNTS 

 5.19    

 6 224 MIDDELBURG Tamara         88 OL70 

 5.19    

 7 296 BROEKHOVEN  Jaimy van     89 PH   

 5.14    

 8 246 KRAGTWIJK Nienke          87 SPTN 

 5.00    

 9 288 OLIJVE Anouk              88 ATTL 

 4.98    

 10 149 GROENDIJK Maaike          87 PHNX 

 4.88    

 11 287 HAAN Jolien de            87 ATTL 

 4.79    

 12 144 MEURS Lisa                89 PHNX 

 4.78    

 13 313 SCHUTJES Bianca           90 AVV  

 4.77    

 14 120 KLAASSEN Marielle         89 HLLS 

 4.63    

 15 286 DEKKER Madelon            88 ATTL 

 4.59    

 16 141 MUILWIJK Mirthe           89 PHNX 

 4.45    

 17 338 HUIJGEN Kirsten           85 ATHL 

 4.44    

 18 104 HENNIPMAN Monique         88 GACH 

 4.32    

 19 291 KLAASSEN Jamie            89 ATTL 

 4.22    

 20 192 STRAALEN Mirjam van       89 AV36 

 4.20    

 21 337 BOUW Iris                 88 ATHL 

 3.93    

  62 BLOK Yvonne               87 AAC   NM   

    

 

Hinkstapspringen Vrouwen  Time :12:21 

Heat:1  

 1 200 LANGEN Marije             86 NED  

 12.48    

 2 194 WINTER Angela de          89 LATL 

 11.29    

 3 224 MIDDELBURG Tamara         88 OL70 

 11.09    

 4 296 BROEKHOVEN  Jaimy van     89 PH   

 11.05    



 5 118 ZWIJSEN Sanne             86 HLLS 

 10.42    

 6 84 HUISMAN Joyce             89 PHNS 

 10.24    

 7 271 NOLTE-HANNON Cindy        86 MSTR 

 9.57    

 8 384 LAAR Marieke van de       85 HAAS 

 9.43    

 

Hinkstapspringen Mannen  Time :13:42 

Heat:1  

 1 78 WEIJENS Dennis            85 AV23 

 13.53    

 2 77 KNIGGE Joram              90 AV23 

 12.98    

 3 79 COSMAN Joost              82 AV23 

 12.92    

 4 209 KOOLSTRA Berry            86 ILIO 

 12.77    

 5 327 BEUVING Davey             87 CLMX 

 12.47    

 6 66 VENNEMA Bjorn             90 AAC  

 12.39    

 

Kogelstoten Mannen  Time :12:07 

Heat:1  

 1 94 PERSOON Maarten           87 PHNS 

 16.31    

 2 82 CRONIE Patrick            89 PHNS 

 15.91    

 3 202 ZIJDE Bror van der        89 ILIO 

 14.49    

 4 289 JESSEN Vincent            89 ATTL 

 12.38    

 5 245 GROOT Niels               84 SPAR 

 12.25    

 6 80 DANES Theo                83 AV23 

 12.19    

 7 250 WESTERHOF Pieter          85 ENRG 

 12.14    

 8 248 NOORT Ruud van            88 SPTN 

 11.30    

 9 327 BEUVING Davey             87 CLMX 

 11.02    

 10 315 VERDAAS Fabian            86 SCRP 

 10.88    

 11 61 MARMOUSH Ferry            88 AAC  

 10.85    

 12 321 PLATENKAMP Martin         88 PRCV 

 7.96    

 

Kogelstoten Vrouwen  Time :14:04 

Heat:1  

 1 199 KIEL Pamela               91 PSST 

 13.48    

 2 247 NOORT Roxanne van         83 SPTN 

 11.68    

 3 307 JANSSEN Fiere             86 UNTS 

 11.61    

 4 73 KLEIN Annick              89 AAC  

 11.56    



 5 163 BERGHOUWER Nicole         89 HERA 

 11.53    

 6 285 FRISSEN Eefje             90 GVAC 

 10.44    

 7 64 SMIT Lise                 88 AAC  

 10.05    

 8 408 PIGMANS Lotte             86 VTLS 

 9.17    

 9 339 DAMEN Carolijn            90 CK66 

 8.74    

 10 111 BAAR Anne                 89 GACH 

 8.67    

 11 412 HESSELINK Annet           81 VTLS 

 7.98    

 12 369 JANSEN Sanne              87 WYCH 

 7.91    

 13 387 DANSCHUTTER Hanneke de    88 HAAS 

 7.89    

 14 391 CAPPENDIJK Fieke          86 HAAS 

 7.62    

 15 388 MULDER Marlies            87 HAAS 

 6.74    

 16 420 NIJENHUIS Cynthia         87 VTLS 

 6.72    

 

Hoogspringen Mannen  Time :14:00 

Heat:1  

 1 306 KLEIN Gerben              87 THOR 

 1.98    

 2 329 VERSLUIJS Jurgen          84 CLMX 

 1.95    

 3 265 JACOBS Ralph              84 ATLD 

 1.95    

 3 392 NIEKUS Joost              89 FLDT 

 1.95    

 5 403 KOOPS Hans                87 JAHN 

 1.92    

 6 343 VEEN Jeroen van           86 ISLA 

 1.87    

 7 114 ORMEL Jan                 86 HLLS 

 1.87    

 8 281 ERADUS Alex               88 GRST 

 1.87    

 9 324 ROOBEEK Alwin             84 AV34 

 1.82    

 10 92 BRETVELD Bastiaan         89 PHNS 

 1.77    

 

Hoogspringen Vrouwen  Time :18:52 

Heat:1  

 1 84 HUISMAN Joyce             89 PHNS 

 1.70    

 2 237 VERMEULEN Alma            90 PAC  

 1.55    

 3 287 HAAN Jolien de            87 ATTL 

 1.55    

 4 297 SCHELLE Karin             86 PH   

 1.50    

 5 64 SMIT Lise                 88 AAC  

 1.50    



 6 216 ESSEN Sanne van           88 KOPL 

 1.45    

 7 111 BAAR Anne                 89 GACH 

 1.45    

 8 141 MUILWIJK Mirthe           89 PHNX 

 1.45    

 9 383 ROOSENDAHL Paula          89 HAAS 

 1.35    

 

Pole Vault Women  Time :15:18 

Heat:1  

 1 37 LYONS Emma                87 GBR  

 4.20    6pnt 

 2 36 PAXON Henrietta           83 GBR  

 4.10   5pnt 

 3 13 GALIART Rianna            85 NED  

 3.90   4pnt 

 4 38 UPTON Sophie              90 GBR  

 3.80   3pnt 

 5 15 VALK Marijke              92 NED  

 3.30   2pnt 

 

Pole Vault Men  Time :18:08 

Heat:1  

 1 1 JANSEN Robbert-Jan        83 NED  

 5.30   6pnt 

 2 2 BAKKER Jorn               87 NED  

 5.30   5pnt 

 3 25 HUGGINS Scott             89 GBR  

 5.00   4pnt 

 4 24 WALKER Paul               85 GBR  

 5.00   3pnt 

 5 26 SUTCLIFFE Andy            91 GBR  

 4.90   2pnt 

 6 3 GELUK Patrick             90 NED  

 4.70   1pnt 

 

Long Jump Women  Time :15:56 

Heat:1  

 1 21 MAKIZODILA Berthe         92 NED  

 5.97   6pnt 

 2 44 UGEN Lorraine             GBR  

 5.91   5pnt 

 3 42 IROZURU Abigail           80 GBR  

 5.89   4pnt 

 4 43 MURRAY Kim                88 GBR  

 5.78   3pnt 

 5 19 KORTBEEK Valentine        86 NED  

 5.52   2pnt 

 6 20 SCHIE Tara van            90 NED  

 5.50   1pnt 

 

Long Jump Men  Time :17:57 

Heat:1  

 1 31 BLUNDEL Jamie             88 GBR  

 7.43   6pnt 

 2 30 SMITH Leigh               82 GBR  

 7.41   5pnt 

 3 32 SMITH Dwyte               91 GBR  

 6.90   4pnt 



 4 7 RUISSEN Bram              90 NED  

 6.72   3pnt 

 5 8 BUYS Tom                  90 NED  

 6.71   2pnt 

  9 OPSTAL Stijn van          92 NED   NM   

   0pnt 

 

Triple Jump Men  Time :15:51 

Heat:1  

 1 35 WILLIAMS Ben              92 GBR  

 15.66   6pnt 

 2 34 CARR John                 87 GBR  

 15.64   5pnt 

 3 33 MCKERNAN Mike             78 GBR  

 15.04   4pnt 

 4 10 VAN HETTEN David          86 NED  

 14.57   3pnt 

 5 11 BASTIAANSE Bryan          89 NED  

 14.18   2pnt 

 6 12 BALEN Pascal van          90 NED  

 13.84   1pnt 

 

Triple Jump Women  Time :17:45 

Heat:1  

 1 45 ANETO Stephanie           77 GBR  

 12.78   6pnt 

 2 46 LINSKILL Claire           88 GBR  

 12.71   5pnt 

 3 47 SAMUEL Laura              91 GBR  

 12.31   4pnt 

 4 23 EDUARDA Meruska           91 NED  

 11.94   3pnt 

 5 22 VISSER Wendy              81 NED  

 11.71   2pnt 

 

High Jump Women  Time :16:31 

Heat:1  

 1 39 PYWELL Stephanie          87 GBR  

 1.80   6pnt 

 2 40 HUMBERSTONE Kay           87 GBR  

 1.77   5pnt 

 3 17 NOORMAN Sietske           91 NED  

 1.77   4pnt 

 4 16 WOUDSTRA Niki             88 NED  

 1.74   3pnt 

 5 200 LANGEN Marije             86 NED  

 1.74   2pnt 

 6 41 POOLEY Isobel             92 GBR  

 1.71   1pnt 

 

High Jump Men  Time :16:48 

Heat:1  

 1 27 MITCHELL Rob              80 GBR  

 2.20   6pnt 

 2 4 LARSEN Jan Peter          79 NED  

 2.16   5pnt 

 3 28 GRABARZ Robbie            87 GBR  

 2.12   4pnt 

 4 6 ZUILEN Roland van         91 NED  

 2.09   3pnt 



 5 29 JOHNSON Scott             90 GBR  

 2.06   2pnt 

 6 5 KLINKERS Tieme            86 NED  

 2.03   1pnt 

 


