Mannen Senioren

100m 7 deelnemer(s)

1235 Hebly, Marnix ~ 01-01-1985 Den Haag op zn Utregs 11.48 sec ptn -0.2
2 353 Uenk, Ralph 12-06-1988 The BossHoss Ede 11.57 sec ptn -0.2
3270 Doorn, Wim van 16-11-1989 Groningen equipe heren 11.61 sec ptn -0.2
4 282 Roelofsma, Jelte 01-01-1986 Groningen equipe heren 11.87 sec ptn -0.2
5 329 Krant, Daniel 08-02-1984 Twente team, heren 12.10 sec ptn -0.2

6 340 Schellekens, Sjors 01-01-1985 Astétos/Tartletrix 12.11 sec ptn -0.2
7 365 Jansen, Leo 01-01-1985 Nijmegen heren 12.43 sec ptn -0.2
200m 8 deelnemer(s)
1 338 Kuin, Peter 11-01-1990 Astétos/Tartletrix 23.30 sec ptn
2 281 Greijdanus, Jesper 06-04-1987 Groningen equipe heren 23.40 sec ptn
357 Prooije, Jan van 07-02-1990 Climax 23.40 sec ptn
4 322 Jubels, Bas 23-06-1983 Den Haag op zn Utregs 24.00 sec ptn
5299 Ouden, Laurens den 25-08-1987 Nijmegen heren 24.00 sec ptn
6 280 Verwer, Jurre 02-06-1987 Groningen equipe heren 24.10 sec ptn
7 329 Krant, Daniel 08-02-1984 Twente team, heren 24.30 sec ptn
8 365 Jansen, Leo 01-01-1985 Nijmegen heren 26.60 sec ptn
400m 9 deelnemer(s)
1 277 Oude Alink, Martin 01-01- Groningen equipe 50.30 sec ptn
’ 1985 heren '
: 25-03-
2 334 Kuin, Ronald 1987 Twente team, heren 50.40 sec ptn
. 01-01- Groningen equipe
3 274 Bouwman, Victor 1986 heren 50.40 sec ptn
N 27-03-
4 351 Hanswijk, Rik 1984 The BossHoss Ede 51.30 sec ptn
23-06-
5322 Jubels, Bas 1983 Den Haag op zn Utregs 53.10 sec ptn
- 24-10- . :
6 342 Kleinjans, Lennart 1986 Astétos/Tartletrix 55.10 sec ptn
. : 16-02- .
7 297 Pieck, Timon 1988 Nijmegen heren 56.40 sec ptn
8976 Kouwenhove, Laurens  01-01- Groningen equipe 57.00 sec ptn
van 1988 heren
. 01-01- i} :
340 Schellekens, Sjors 1085 Astétos/Tartletrix dns sec ptn
800m 8 deelnemer(s)

1 353 Uenk, Ralph 12-06-1988 The BossHoss Ede 1.52.49 min ptn



2 274 Bouwman, Victor 01-01-1986 Groningen equipe heren 1.53.19 min ptn
3299 Ouden, Laurens den 25-08-1987 Nijmegen heren 1.58.48 min ptn
4 343 Boxhoorn, Levinus 20-04-1985 Astétos/Tartletrix 1.59.80 min ptn
5272 Nimeijer, Nico 04-06-1984 Groningen equipe heren 2.00.14 min ptn
6 332 Noordink, Rick 01-01-1985 Twente team, heren 2.03.48 min ptn

7 273 Harder, Emiel 29-08-1982 Groningen equipe heren 2.09.11 min ptn

8 347 Kroes, Rutger 01-01-1985 Astétos/Tartletrix 2.20.91 min ptn
5000m 10 deelnemer(s)

1 356 Meijer, Mathias 12-10-1987 The BossHoss Ede 15.48.58 min ptn
2 361 Meijer, Erwin 13-05-1984 The BossHoss Ede 15.54.76 min ptn
3500 Timmer, Rutger 22-12-1985 Groningen equipe heren 15.56.17 min ptn
4 343 Boxhoorn, Levinus 20-04-1985 Astétos/Tartletrix 15.56.51 min ptn

5360 Oeveren, Benvan  01-01-1985 Groningen equipe heren 16.26.05 min ptn
6 333 Hogerwerf, Robert  29-08-1985 Twente team, heren 17.11.29 min ptn

7 300 Hoogen, Jan van den 01-01-1985 Nijmegen heren 17.13.89 min ptn

8 363 Vries, Kees-Jan de  01-01-1985 Leiden 18.04.67 min ptn

9 266 Timmer, Kristiaan  22-12-1985 Groningen equipe heren 20.27.77 min ptn
364 Feberwee, Maarten 01-01-1985 Leiden dns min ptn

3000m steeple 7 deelnemer(s)

1267 Vos, Jan-Jouke  01-01-1985 Groningen equipe heren 9.41.07 min ptn

2 345 Roos, Jan 05-01-1986 Astétos/Tartletrix 9.53.94 min ptn

3 298 Uittenhout, Siem 26-02-1985 Nijmegen heren 10.39.99 min ptn

4 352 Hanswijk, Jelle  27-09-1987 The BossHoss Ede 10.52.14 min ptn

5 268 Hendriks, Vincent 01-01-1985 Groningen equipe heren 10.55.92 min ptn

6 335 Beelen, Victor ~ 20-04-1990 Twente team, heren 11.53.52 min ptn
327 Stevers, Gijs 01-01-1985 Den Haag op zn Utregs dns min ptn

110mh 5 deelnemer(s)

1 354 Nieuwland, Stefan 05-09-1988 The BossHoss Ede 15.07 sec ptn +0.6

2 323 Keijzer, Marco de 01-01-1985 Den Haag op zn Utregs 16.56 sec ptn +0.6

3298 Uittenhout, Siem 26-02-1985 Nijmegen heren 17.15 sec ptn +0.6
4 338 Kuin, Peter 11-01-1990 Astétos/Tartletrix 17.48 sec ptn +0.6

282 Roelofsma, Jelte 01-01-1986 Groningen equipe heren dnf  sec ptn +0.6
4x100m 19 deelnemer(s)

1270 270,281,282,280, Groningen equipe heren 44.96 sec ptn
2 350 350,348,361,357, The BossHoss Ede 45.45 sec ptn
3338 338,339,340,345, Astétos/Tartletrix 47.77 sec ptn
4 329 329,333,336,331, Twente team, heren 49.41 sec ptn



326 326,328,323, Den Haag op zn Utregs DQ sec ptn
ver 9 deelnemer(s)
1 362 Lange, Jasper de 16-05-1988 Astétos/Tartletrix 6.67 m ptn
2 328 Klein, Gerben  03-03-1987 Den Haag op zn Utregs 6.60 m ptn
3 271 Klinkers, Tieme 09-04-1986 Groningen equipe heren 6.43 m ptn
4 348 Bolks, Paul 17-03-1985 The BossHoss Ede 6.33 m ptn
5283 Sijbring, Nick  01-01-1985 Groningen equipe heren 5.55 m ptn

6 336 Pel, Wout 07-09-1982 Twente team, heren 5.46 m ptn
7297 Pieck, Timon  16-02-1988 Nijmegen heren 5.25 m ptn
8 347 Kroes, Rutger  01-01-1985 Astétos/Tartletrix 4.96 m ptn

339 Schutjes, Sander 01-01-1985 Astétos/Tartletrix dns m ptn
hoog 7 deelnemer(s)

1271 Klinkers, Tieme 09-04-1986 Groningen equipe heren 2.07 m ptn
2 328 Klein, Gerben  03-03-1987 Den Haag op zn Utregs 1.95 m ptn
3 349 Versluijs, Jurgen 13-01-1984 The BossHoss Ede 1.95 m ptn

4 339 Schutjes, Sander 01-01-1985 Astétos/Tartletrix 1.90 m ptn

5351 Hanswijk, Rik  27-03-1984 The BossHoss Ede 1.85m ptn

6 336 Pel, Wout 07-09-1982 Twente team, heren 1.60 m ptn

7296 Thijssen, Sep  01-01-1985 Nijmegen heren 1.55m ptn

kogel 12 deelnemer(s)

1 269 Mateman, Bart 01-01-1986 Groningen equipe heren 12.39 m ptn
2 355 Beuving, Davey 08-09-1987 The BossHoss Ede 11.87 m ptn
3 362 Lange, Jasper de 16-05-1988 Astétos/Tartletrix 11.67 m ptn
4 349 Versluijs, Jurgen 13-01-1984 The BossHoss Ede 11.19 m ptn
5 324 Walter, Maarten 01-01-1985 Den Haag op zn Utregs 8.96 m ptn
6 334 Kuin, Ronald 25-03-1987 Twente team, heren 8.48 mptn
7 330 Roest, Ewoud 27-10-1984 Twente team, heren 8.07 mptn
8 337 Hopmans, Rik 01-01-1985 Astétos/Tartletrix 7.49 mptn
9 326 Harks, Peter Paul ~ 01-01-1985 Den Haag op zn Utregs 7.21 m ptn
10 300 Hoogen, Jan van den 01-01-1985 Nijmegen heren 6.86 m ptn
11 331 Canrinus, Jelmer 01-01-1985 Twente team, heren 6.80 m ptn
12 344 Petie, Mischa 13-02-1988 Astétos/Tartletrix 6.53 m ptn
speer 10 deelnemer(s)

1 350 Versluijs, Leon  04-04-1986 The BossHoss Ede 63.96 m ptn
2 269 Mateman, Bart  01-01-1986 Groningen equipe heren 46.76 m ptn
3 323 Keijzer, Marco de 01-01-1985 Den Haag op zn Utregs 45.73 m ptn
4 296 Thijssen, Sep 01-01-1985 Nijmegen heren 38.58 m ptn



5278 Harder, Vincent 01-01-1985 Groningen equipe heren 36.49 m ptn

6 340 Schellekens, Sjors 01-01-1985 Astétos/Tartletrix 33.18 m ptn
7 330 Roest, Ewoud 27-10-1984 Twente team, heren 30.77 m ptn
8 344 Petie, Mischa 13-02-1988 Astétos/Tartletrix 23.31 mptn
9 331 Canrinus, Jelmer 01-01-1985 Twente team, heren 19.93 m ptn

327 Stevers, Gijs 01-01-1985 Den Haag op zn Utregs m ptn

olympische estafette 24 deelnemer(s)

1 353 353,351,350,357, The BossHoss Ede 3.39.10 min ptn

2270 270,275,281,280, Groningen equipe heren 3.39.16 min ptn

3296 296,298,299,297, Nijmegen heren 3.46.09 min ptn

4 342 342,343,345,362, Astétos/Tartletrix 3.55.07 min ptn

5330 330,332,334,335, Twente team, heren 3.55.76 min ptn
322 322,323,324,327, Den Haag op zn Utregs dns min ptn

Vrouwen Senioren

100m 5 deelnemer(s)

1286 Onnen, Nienke ~ 10-10-1988 Groningen equipe dames 13.30 sec ptn
2 311 Groendijk, Maaike 28-12-1987 Utrechtse vrouwen 13.77 sec ptn

3305 Haan, Joliende  01-01-1985 Nijmegen dames 14.09 sec ptn

4 289 Hesselink, Annet  29-01-1981 Groningen equipe dames 14.52 sec ptn

5318 Teepe, Vera 09-07-1990 Utrechtse vrouwen 14.56 sec ptn

200m 6 deelnemer(s)

1 315 Bokhorst, Kirsten — 21-05- o e vrouwen 26.56 sec ptn +0.7

van 1988

. 01-01- .

2 304 Olijve, Anouk 1085 Nijmegen dames 27.61 sec ptn +0.7
: : 01-01- Groningen equipe

3 294 Driessen, Jorien 1985 dames 28.67 sec ptn +0.7

29-08- Groningen equipe

4 292 Blomsma, Daniélle 1990 dames 28.79 sec ptn +0.7
: 01-01- .
5 302 Henke, Jori 1085 Nijmegen dames 30.15 sec ptn +0.7
. . 05-08- Groningen equipe
6 287 Dijk, Marije van 1987 dames 30.99 sec ptn +0.7
400m 3 deelnemer(s)

1286 Onnen, Nienke 10-10-1988 Groningen equipe dames 62.13 sec ptn
2 317 Wijntjes, Renee 01-01-1985 Utrechtse vrouwen 66.31 sec ptn
3 303 Janssen, Caressa 08-01-1987 Nijmegen dames 66.79 sec ptn



800m

1391 Schijndel, Evelien

van

2 292 Blomsma, Daniélle

3 303 Janssen, Caressa

3000m
1 285 Potijk, Marieke

2 293 Schouten, Meta

Leeuwen, Liesbeth
van

3316
4 306 Veggel, Inge van

5 319 Kovel, Marloes de

100mh
1 314 Ram, Marleen

3 deelnemer(s)

01-01-

1085 Utrechtse vrouwen
29-08- Groningen equipe
1990 dames

08-01- .

1987 Nijmegen dames
5 deelnemer(s)

01-01- Groningen equipe
1988 dames

08-05- Groningen equipe
1989 dames

10-07-

1088 Utrechtse vrouwen
26-10- .

1984 Nijmegen dames
01-01-

1085 Utrechtse vrouwen

3 deelnemer(s)
02-02-1988 Utrechtse vrouwen

2.28.88 min ptn
2.34.58 min ptn

2.35.83 min ptn

11.28.41 min ptn
12.12.38 min ptn
12.25.65 min ptn
12.40.20 min ptn

15.09.12 min ptn

17.35 sec ptn -0.6

2 284 Docters, Wendy 24-01-1984 Groningen equipe dames 17.69 sec ptn -0.6
3 301 Cappendijk, Fieke 05-03-1986 Nijmegen dames

ver

5 deelnemer(s)

1 315 Bokhorst, Kirsten van 21-05-1988 Utrechtse vrouwen

2 304 Olijve, Anouk

3 306 Veggel, Inge van
4 294 Driessen, Jorien
5318 Teepe, Vera
hoog

1 305 Haan, Jolien de

01-01-1985 Nijmegen dames
26-10-1984 Nijmegen dames
01-01-1985 Groningen equipe dames 4.25 m ptn
09-07-1990 Utrechtse vrouwen
4 deelnemer(s)
01-01-1985 Nijmegen dames

2 311 Groendijk, Maaike 28-12-1987 Utrechtse vrouwen

3 291 Jansen, Kirsten
4 290 Bij, Jos van der

kogel

1 309 Riemersma, Moniek 12-01-1987 Nijmegen dames

2 284 Docters, Wendy
3 313 Snoeijs, Aijla
4 307 Loon, Jeanet van

20.45 sec ptn -0.6
5.08 m ptn
4,76 m ptn
4.63 m ptn

4.21 mptn

1.60 m ptn
1.45 m ptn

12-02-1987 Groningen equipe dames 1.45 m ptn
28-09-1986 Groningen equipe dames 1.25 m ptn

8 deelnemer(s)

9.82 m ptn

24-01-1984 Groningen equipe dames 9.55 m ptn
29-03-1985 Utrechtse vrouwen
01-01-1985 Nijmegen dames

9.51 mptn
8.51 mptn



5 314 Ram, Marleen 02-02-1988 Utrechtse vrouwen 8.03 m ptn
6 287 Dijk, Marije van ~ 05-08-1987 Groningen equipe dames 7.35 m ptn

7 310 Roosendahl, Paula 01-01-1985 Nijmegen dames 6.91 m ptn
8 312 Oort, Maaike van  01-01-1985 Utrechtse vrouwen 6.57 m ptn
speer 7 deelnemer(s)

1 301 Cappendijk, Fieke 05-03-1986 Nijmegen dames 40.46 m ptn

2 313 Snoeijs, Aijla 29-03-1985 Utrechtse vrouwen 35.32 m ptn

3307 Loon, Jeanet van 01-01-1985 Nijmegen dames 27.61 mptn

4 302 Henke, Jori 01-01-1985 Nijmegen dames 22.02 m ptn

5290 Bij, Jos van der  28-09-1986 Groningen equipe dames 21.45 m ptn
6 289 Hesselink, Annet 29-01-1981 Groningen equipe dames 19.68 m ptn
7 312 Oort, Maaike van 01-01-1985 Utrechtse vrouwen 11.27 mptn
4x100m 12 deelnemer(s)

1284 284,291,292,293, Groningen equipe dames 53.28 sec ptn

2 313 313,314,315,318, Utrechtse vrouwen 53.76 sec ptn

3302 302,303,307,309, Nijmegen dames 58.52 sec ptn
olympische estafette 12 deelnemer(s)

1286 286,291,285,294, Groningen equipe dames 4.27.49 min ptn

2311 311,316,317,321, Utrechtse vrouwen 4.36.40 min ptn

3301 301,304,305,306, Nijmegen dames 4.44.51 min ptn

Tussenstanden
NSK-teams 2009

HERE
N
ount X 110 800 3000 100 400 200 5000 spe kog vehoo®Y
plaats 100 mp
en mh m mstm m m m er el rg
m est
Groninger
1Equipe 64 6 0 6 6 4 6 3 6 6 6 36 6
Heren
':rtiitosna”'tm 4 3 3 4 2 2 4 4 2 4 63 2
Den Haag
30p Zn 32 0 6 0 1 6 3 1 0 4 3 44 0

Utregs



Nijmegen

31 0 4 4 1 1 6 2 3 1 11 4
Heren
Twente 51 3 g 3 4 2 3 12 225
team, heren
DAM
ES
4x oly
punt 110 800 100 400 200 3000 spe kog vehoo
plaats 100 mp
en mh m m m m m er e rg
m est
Groninger
1Equipe 31 4 2 2 4 4 1 4 1 2 12 4
Dames
utrechtse 5, 5 4 4 2 2 4 2 2 1 42 2
vrouwen
Nimegen o3 4 1 1 1 1 2 1 4 4 24 1
Dames
HEREN met
Climax
4x oly
punt 110 800 3000 100 400 200 5000 spe kog vehoo
plaats 100 mp
en mh m mstm m m m er el rg
m est
The
1BossHoss 71 5 7 7 5 4 7 7 7 5 347
Ede
Groninger
2Equipe 66 7 0 5 4 7 3 5 5 7 47 5
Heren
3eArtif(t°S/Ta”"46 4 3 3 2 2 4 4 2 4 73 3
Den Haag
4op z'n 34 0 5 0 7 3 1 0 4 3 550
Utregs
Nmegen 51 o 4 4 115 2 31 11 4
Heren
Twente 0 2 3 5 2 3 1 2 221

team, heren



