
100m  serie Categorie Naam Team uitslag wind 

 
1 Vrouwen Femke van der Meij 

Twente / 
Leiden 12,08 -0,1 

 
1 Vrouwen Sanne Verstegen  AAC 12,65 -0,1 

 
1 Vrouwen Yvonne Blok Amsterdam 13,31 -0,1 

 
1 Vrouwen Audrey Seghers Maastricht 14,23 -0,1 

 
1 Vrouwen Renske Bos Groningen 14,59 -0,1 

 
1 Vrouwen Tessa van der Heijde Groningen 14,62 -0,1 

 
1 Vrouwen Lionne Koens Nijmegen 15,56 -0,1 

 
1 Vrouwen Annemarieke Krom Amsterdam 15,72 -0,1 

       200m serie Categorie Naam Team uitslag wind 

 
1 Vrouwen Maureen Elsworth Amsterdam 27,95 +1,2 

 
1 Vrouwen 

Marjolein van der 
Geest AAC 28,08 +1,2 

 
1 Vrouwen Audrey Seghers Maastricht 29,63 +1,2 

 
1 Vrouwen Aletta Vlaar Groningen 29,98 +1,2 

 
1 Vrouwen Annemarieke Krom Amsterdam 30,00 +1,2 

 
1 Vrouwen Caressa Janssen Nijmegen 30,23 +1,2 

       400m  serie Categorie Naam Team uitslag 
 

 
1 Vrouwen Nicole van Amstel Nijmegen 59,27 

 

 
2 Vrouwen Maureen Elsworth Amsterdam 1.02,98 

 

 
2 Vrouwen Nienke Onne Groningen 1.03,62 

 

 
2 Vrouwen Rosanne Dekker Amsterdam 1.04,66 

 

 
1 Vrouwen Lotte Spraakman Twente/Leiden 1.04,90 

 

 
2 Vrouwen Esther Ruijters Maastricht 1.05,22 

 

 
1 Vrouwen Tiffany Boersma AAC 1.07,17 

 

       800m  serie Categorie Naam Team uitslag 
 

 
1 Vrouwen Larissa Scholten Amsterdam 2.27,58 

 

 
1 Vrouwen Sonja van Oers Amsterdam 2.30,78 

 

 
1 Vrouwen Nikkie van Willigen Maastricht 2.32,52 

 

 
1 Vrouwen Aletta Vlaar Groningen 2.33,30 

 

 
1 Vrouwen 

Marjolein van der 
Geest AAC 2.35,26 

 

 
1 Vrouwen Caressa Janssen Nijmegen 2.40,84 

 

 
1 Vrouwen Eva Heinsbroek Amsterdam 2.44,08 

 

 
1 Vrouwen Celeste van Rinsum Maastricht 2.52,40 

 

       3000m serie Categorie Naam Team uitslag 
 

 
1 Vrouwen Eveline Martens Maastricht 10.41,65 

 

 
1 Vrouwen Marieke Potrijk Groningen 11.15,23 

 

 
1 Vrouwen Jolice van den Berg Amsterdam 11.18,07 

 

 
1 Vrouwen Lotte Spraakman 

Twente / 
Leiden 11.29,57 

 

 
1 Vrouwen Lucie van Oers Nijmegen 12.10,71 

 

 
1 Vrouwen Laura Muskens Maastricht 12.41,40 

 

 
1 Vrouwen Martine Kampman Amsterdam 13.32,84 

 

       100 Horden serie Categorie Naam Team uitslag wind 

 
1 Vrouwen Femke van der Meij Twente/Leiden 14,65 -1,2 

 
1 Vrouwen Nicky Lam  Amsterdam 16,09 -1,2 

 
1 Vrouwen Yvonne Blok AAC 18,27 -1,2 

 
1 Vrouwen Nikkie van Willigen Maastricht 18,75 -1,2 



 
1 Vrouwen Marieke Potijk Groningen 18,87 -1,2 

 
1 Vrouwen Lionne Koens Nijmegen 21,22 -1,2 

       4x100 serie Categorie Naam Team uitslag 
 

 
1 Vrouwen Amsterdam Amsterdam 51,64 

 

 
1 Vrouwen AAC AAC 52,72 

 

 
1 Vrouwen Twente/Leiden Twente/Leiden 53,00 

 

 
1 Vrouwen Maastricht Maastricht 56,78 

 

 
1 Vrouwen Groningen Groningen 56,84 

 

       Zweeds serie Categorie Naam Team uitslag 
 

 
1 Vrouwen Amsterdam Amsterdam 2.29,83 

 

 
1 Vrouwen Nijmegen Nijmegen 2.33,56 

 

 
1 Vrouwen Maastricht Maastricht 2.37,73 

 

 
1 Vrouwen AAC AAC 2.25,05 

 

 
1 Vrouwen Groningen Groningen 2.37,07 

 

       Hoogspringen Categorie Naam Team uitslag 
 

  
Vrouwen Joyce Huisman Amsterdam 1,77 NSR 

  
Vrouwen Yvonne Blok AAC 1,50 

 

  
Vrouwen Alicia van Doorn Groningen 1,50 

 

  
Vrouwen Daniëlle Koopman Twente/Leiden 1,40 

 

  
Vrouwen Laura van den Hout Maastricht 1,30 

 

       Hinkstapsprong Categorie Naam Team uitslag wind 

  
Vrouwen Angela de winter 

Twente / 
Leiden 10,99 -0,5 

  
Vrouwen Tiffany Boersma AAC 10,04 -0,1 

  
Vrouwen Nicky Lam Amsterdam 9,73 -0,0 

  
Vrouwen Tessa van der Heide Groningen 9,60 -0,0 

  
Vrouwen Carcia Stegen Maastricht 9,32 -0,2 

       Verspringen 
 

Categorie Naam Team uitslag wind 

  
Vrouwen Yvonne Blok Amsterdam 5,44 +1,2 

  
Vrouwen Angela de winter 

Twente / 
Leiden 5,01 +3,1  

  
Vrouwen Nikki Rodenburg AAC 4,94 +1,1 

  
Vrouwen Nienke Onnen Groningen 4,44 +0,9 

  
Vrouwen Laura van der Hout Maastricht 4,44 +0,4 

  
Vrouwen Lucie van Oers Nijmegen 4,33 +0,00 

  
Vrouwen Amy Hofman 

Twente / 
Leiden 3,13 +0,6 

       Discuswerpen  Categorie Naam Team uitslag 
 

  
Vrouwen Lieke van Velzen Amsterdam 34,85 

 

  
Vrouwen Jeanet van Loon Nijmegen 30,19 

 

  
Vrouwen Annick Klein AAC 28,09 

 

  
Vrouwen Carolijn Damen Amsterdam 26,61 

 

  
Vrouwen Hanneke Danschutter Nijmegen 25,55 

 

  
Vrouwen Carcia Stegen Maastricht 22,70 

 

  
Vrouwen Kirsten Jansen Groningen 20,31 

 

  
Vrouwen Maaike Groendijk Twente/Leiden 20,08 

 

  
Vrouwen Daniëlle Koopmans Twente/Leiden 17,51 

 

       Kogelstoten  
 

Categorie Naam Team uitslag 
 



  
Vrouwen Nikki Rodenburg AAC 12,31 

 

  
Vrouwen Annick Klein AAC 11,27 

 

  
Vrouwen Lieke van Velzen  Amsterdam 10,46 

 

  
Vrouwen Moniek Riemersma Nijmegen 9,90 

 

  
Vrouwen Carolijn Damen Amsterdam 9,12 

 

  
Vrouwen Lotte Pigmans Groningen 9,00 

 

  
Vrouwen Kirsten Jansen Groningen 8,85 

 

  
Vrouwen Jeanet van Loon Nijmegen 8,37 

 

  
Vrouwen Hanneke Danschutter Nijmegen 7,88 

 

  
Vrouwen Laura Muskens Maastricht 5,65 

 

  
Vrouwen Eveline Martens Maastricht 4,64 

 

        


