Uitslagen NSK Baan 2009

21-05-2009

Vrouwen Senioren <
hoog

362 Huisman, Joyce
357 Haas, Jolien de
302 Doorn, Alicia van
429 Kilsdonk, Iris

380 Groendijk, Maaike
349 Klaassen, Jamie
10 365 Otto, Kelly

hss

317 Baar, Brenda
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10 deelnemer(s)
05-05-1989 Phanos
29-11-1987 AV Attila
28-05-1990 Isala '96
14-04-1983 AV PEC 1910
408 Berghouwer, Nicole 01-03-1989 AV Hera

324 Nolte-Hannon, Cindy 02-11-1986 Atletiek Maastricht 1.50 m ptn
389 Laar, Marieke van de 16-11-1985 NSAV 't Haasje
02-06-1987 AV Phoenix
08-01-1989 AV Attila
23-06-1989 THOR

7 deelnemer(s)

19-07-1987 AV 1923

347 Broekhoven, Jaimy van 18-08-1989 Prins Hendrik

303 Winter, Angela de
366 Bokhorst, Kirsten van
420 Zwijsen, Sanne

324 Nolte-Hannon, Cindy
389 Laar, Marieke van de
kogel

1 412 Kiel, Pamela

417 Noort, Roxanne van
329 Veer, Ellen van der
408 Berghouwer, Nicole
310 Klein, Annick

376 Smit, Lise

308 Bouma, Anneke
309 Hesselink, Annet
10 351 Loon, Jeanet van
11 393 Ram, Marleen
12 365 Otto, Kelly

13 319 Damen, Carolijn
discus

1 412 Kiel, Pamela
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05-01-1989 Leiden Atletiek
21-06-1988 GAC Hilversum
10-12-1986 Hellas Utrecht
02-11-1986 Atletiek Maastricht
16-11-1985 NSAV 't Haasje

13 deelnemer(s)

1.71 m ptn
1.60 m ptn
1.60 m ptn
1.55 m ptn
1.55 m ptn

1.45 m ptn
1.40 m ptn
1.35m ptn
1.25 m ptn

13.00 +4.5
11.33+4.0
11.16 +5.0
10.88 +4.3
10.62 +2.6
10.25 +5.2
9.45 +35

m ptn +4.5
m ptn +4.0
m ptn +5.0
m ptn +4.3
m ptn +2.6
m ptn +5.2
m ptn +3.5

09-04-1991 Rotterdam Atletiek 13.29 m ptn

23-03-1983 De Spartaan
16-08-1990 Hellas
01-03-1989 AV Hera
29-06-1989 nb

316 Horst, Bibi Lotte van der 08-12-1988 Atletico '73

02-06-1988 nb

26-06-1986 WAV Tartletos
29-01-1981 GSAYV Vitalis
10-10-1986 NSAV 't Haasje
02-02-1988 GAC
23-06-1989 THOR
09-06-1990 AAC

13 deelnemer(s)

12.21 m ptn
11.94 m ptn
11.89 m ptn
11.52 m ptn
10.37 m ptn
9.88 m ptn
9.02 mptn
8.92 m ptn
8.55 mptn
8.32 mptn
8.17 m ptn
7.78 m ptn

09-04-1991 Rotterdam Atletiek 42.27 m ptn



2 417 Noort, Roxanne van 23-03-1983 De Spartaan 41.16 m ptn
3 316 Horst, Bibi Lotte van der 08-12-1988 Atletico '73 41.02 m ptn
4 329 Veer, Ellen van der 16-08-1990 Hellas 39.17 m ptn
5 351 Loon, Jeanet van 10-10-1986 NSAYV 't Haasje ~ 31.99 m ptn
6 326 Frissen, Eefje 03-07-1990 GVAC 31.55 m ptn
7 319 Damen, Carolijn 09-06-1990 AAC 25.22 m ptn
8 419 Jansen, Sanne 27-10-1987 AV Wijchen 24.99 m ptn
9 379 Qers, Lucie van 25-03-1986 THOR 22.69 m ptn
10 308 Bouma, Anneke 26-06-1986 WAV Tartletos  21.96 m ptn
11 391 Dijk, Marije van 05-05-1987 GASV Vitalis 19.37 m ptn
12 381 Oort, Maaike van 30-03-1987 AV Phoenix 17.70 m ptn
13 395 Loon, Marloes van 18-10-1988 ACW '66 17.01 m ptn
speer 14 deelnemer(s)

1 326 Frissen, Eefje 03-07-1990 GVAC 41.21 m ptn

2 337 Cappendijk, Fieke 05-03-1986 NSAV 't Haasje 38.53 m ptn

3 366 Bokhorst, Kirsten van ~ 21-06-1988 GAC Hilversum 38.17 m ptn

4 329 Veer, Ellen van der 16-08-1990 Hellas 37.96 m ptn

5 339 Koppenhagen, Helga van 01-01-1989 Hellas 37.06 m ptn

6 315 Snoeys, Ayla 01-01-1985 AV Phoenix 34.80 m ptn

7 383 Kelder, Mandy 18-06-1989 MPM 32.34 m ptn

8 408 Berghouwer, Nicole 01-03-1989 AV Hera 32.12 m ptn

9 304 Baar, Anne 18-11-1989 GAC 31.62 m ptn
10 367 Huijgen, Kristine 12-07-1985 AV Athlos 31.35 m ptn
11 402 Lier, Monique van 22-03-1986 Kronos 30.49 m ptn
12 401 Hennipman, Monique  02-06-1988 GAC Hilversum 27.92 m ptn
13 380 Groendijk, Maaike 02-06-1987 AV Phoenix 26.25 m ptn
14 393 Ram, Marleen 02-02-1988 GAC 00.00 m ptn
kogelsl 6 deelnemer(s)

1 382 Schetters, Maaike  10-10-1983 14380 54.62 m ptn

2 376 Smit, Lise 02-06-1988 nb 38.63 m ptn

3371 Goedemans, Laurien 05-08-1989 OSM '75 37.71 m ptn

4 396 Beek, Martine van  13-02-1987 Hellas 32.64 m ptn

5426 Zwol, Wendy van  04-01-1983 AV Sparta ~ 29.88 m ptn
6 309 Hesselink, Annet ~ 29-01-1981 GSAV Vitalis 28.99 m ptn

200m 19 deelnemer(s)

1 348 Comenentia, Jaleasa 01-06-1989 nb 25.36 sec ptn +4.7
2 363 Puts, Joyce 05-01-1985 ESAV Asterix 25.96 sec ptn +6.1
3 373 Bayoumi, Linda 30-09-1988 AAC 26.20 sec ptn +4.7
4 353 Goede, Joélle de 21-09-1986 Altis 26.57 sec ptn +1.5
5 372 Lugt, Lianne van der 22-06-1988 AV Olympus '70  26.65 sec ptn +6.1
6 394 Houts, Marlijn van  14-08-1985 Lopersgroep Deurne 27.00 sec ptn +1.5



7 408 Berghouwer, Nicole 01-03-1989 AV Hera 27.13 sec ptn +1.5
8 421 Haegens, Saskia 18-08-1984 Nijmegen Atletiek 27.65 sec ptn +4.7
9 389 Laar, Marieke van de 16-11-1985 NSAV 't Haasje 27.77 sec ptn +6.1

10 361 Gull, Josephine 04-02-1989 Altis 28.07 sec ptn +6.1
11 419 Jansen, Sanne 27-10-1987 AV Wijchen 28.20 sec ptn +1.5
12 340 Kocken, Helmi 01-08-1986 WAV Tartlétos 28.31 sec ptn +4.7
13 424 Suen, Sylvia 12-09-1990 WAV Tartletos 28.33 sec ptn +1.5
14 414 Beek, Rianne van 11-10-1985 WAV Tartlétos 28.36 sec ptn +4.7
15 384 Sloos, Manon 30-09-1989 Nijmegen Atletiek 28.48 sec ptn +1.5
16 398 Straalen, Mirjam van 15-11-1989 AAV 36 28.54 sec ptn +6.1
17 401 Hennipman, Monique 02-06-1988 GAC Hilversum 29.41 sec ptn +6.1
18 309 Hesselink, Annet 29-01-1981 GSAYV Vitalis 29.55 sec ptn +4.7
19 320 Teuwen, Carolyn 20-05-1985 nb 31.30 sec ptn +1.5
200m - finale 8 deelnemer(s)

1 348 Comenentia, Jaleasa 01-06-1989 nb 25.46 sec ptn +1.0

2 363 Puts, Joyce 05-01-1985 ESAV Asterix 25.90 sec ptn +1.0

3 373 Bayoumi, Linda 30-09-1988 AAC 26.19 sec ptn +1.0

4 372 Lugt, Lianne van der 22-06-1988 AV Olympus '70  26.60 sec ptn +1.0

5 353 Goede, Joélle de 21-09-1986 Altis 27.00 sec ptn +1.0

6 394 Houts, Marlijn van  14-08-1985 Lopersgroep Deurne 27.20 sec ptn +1.0

7 421 Haegens, Saskia 18-08-1984 Nijmegen Atletiek 27.99 sec ptn +1.0
408 Berghouwer, Nicole 01-03-1989 AV Hera DNS sec ptn +1.0

400m 8 deelnemer(s)

1 385 Zandberg, Marian ~ 28-07-1990 AV Heerenveen 59.20 sec ptn

2 394 Houts, Marlijn van  14-08-1985 Lopersgroep Deurne 59.23 sec ptn

3373 Bayoumi, Linda 30-09-1988 AAC 59.78 sec ptn

4 427 Sterren, Yvet van der 15-02-1987 DAK 60.90 sec ptn

5 420 Zwijsen, Sanne 10-12-1986 Hellas Utrecht 61.25 sec ptn

6 410 Onnen, Nienke 10-10-1988 GSAV Vitalis 63.21 sec ptn

7 322 Wester, Charlotte ~ 02-02-1987 Phanos 66.95 sec ptn

8 375 Koens, Lionne 20-01-1987 NSAV 't Haasje 68.66 sec ptn
400m - finale 0 deelnemer(s)

800m 13 deelnemer(s)

1 405 Brusik, Natasja 10-02-1983 Nijmegen Atletiek 2.19.51 min ptn
2 364 Vintges, Karin 18-10-1989 AV Attila 2.20.18 min ptn
3 323 Avoort, Cindy van de 26-06-1990 GAC Gemert 2.21.06 min ptn
4 387 Greef, Marieke de  12-03-1986 NSAV 't Haasje  2.22.49 min ptn
5 415 Klein Brinke, Rianne 01-06-1986 AC TION 2.28.50 min ptn
6 378 Spraakman, Lotte 24-06-1989 Rotterdam Atletiek 2.29.05 min ptn
7 307 Kok, Anne-Sophie  03-09-1986 AAC '61 2.29.10 min ptn
8 390 Potijk, Marieke 17-05-1988 GSAV Vitalis 2.29.56 min ptn



9

10 345 Veggel, Inge van
11 368 Pondman, Kirsten
12 402 Lier, Monique van
13 431 Houweling, Ellen

304 Baar, Anne

1500m
1 432 Vugt, Saskia van 13-12-1982 AV Phoenix
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1 432 Vugt, Saskia van
2 413 Visser, Reina

4 392 Dijkstra, Marijke

5 397 Ploegmakers, Mireille
6 305 Eijk, Anne van

7 431 Houweling, Ellen

325 Kloek, Corelien

18-11-1989 GAC
26-10-1984 GAC
27-01-1987 Kronos
22-03-1986 Kronos

06-06-1990 NSAV 't Haasje

11 deelnemer(s)

24-03-1987 AV NOP

311 Hylkema, Anniek 14-09-1989 AV Atverni

306 Hobbelt, Anne

331 Vos, Esmay

335 Ekris, Evi van

318 Janssen, Caressa
345 Veggel, Inge van
360 Hornman, Jorijn
10 350 Kluwen, Janneke

100mh

1 422 Bakker, Sharona
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13 340 Kocken, Helmi
336 Castemiller, Femke

25-06-1987 GSAV Vitalis
17-12-1986 AV '34
10-08-1987 WAV Tartletos
08-01-1987 NSAV 't Haasje
26-10-1984 GAC
11-10-1989 GSAYV Vitalis

2.32.31 min ptn
2.37.36 min ptn
2.42.58 min ptn
2.48.78 min ptn
2.53.01 min ptn

4.51.32 min ptn
4.51.59 min ptn
5.08.27 min ptn
5.11.49 min ptn
5.14.00 min ptn
5.25.87 min ptn
5.31.22 min ptn
5.38.78 min ptn
5.40.95 min ptn

16-11-1984 Rotterdam Atletiek 5.52.99 min ptn
302 Doorn, Alicia van 28-05-1990 Isala '96

5000m

7 deelnemer(s)

13-12-1982 AV Phoenix
02-12-1985 Nijmegen Atletiek 18.20.25 min ptn
3 352 Klashorst, Jeanine van de 05-04-1991 AV Atverni
02-09-1984 AV Phoenix
03-10-1988 AV Oss '78
24-11-1985 NSAV 't Haasje
06-06-1990 NSAV 't Haasje

15 deelnemer(s)
12-04-1990 AV Suomi

409 Kroonenburg, Nicole 14-03-1989 SAV

416 Weltak, Rianne

407 Lam, Nicky

388 Kok, Marieke
408 Berghouwer, Nicole
404 Fonck, Myrthe

304 Baar, Anne

344 Smilde, llse

03-09-1986 PAC
15-04-1990 Phanos

07-02-1987 SAV Vitalis

01-03-1989 AV Hera
15-12-1987 AAC
18-11-1989 GAC

10-06-1987 PHANOS

02-02-1988 GAC

15-05-1991 THOR
16-03-1990 PAC

DNS min ptn

17.47.26 min ptn

18.54.05 min ptn
19.07.34 min ptn
21.47.17 min ptn
22.19.05 min ptn
22.24.71 min ptn

13.98 sec ptn +3.7
14.26 sec ptn +3.4
15.02 sec ptn +3.7
15.13 sec ptn +3.4
15.36 sec ptn +3.4
15.58 sec ptn +3.7
15.84 sec ptn +3.4
16.11 sec ptn +3.4
366 Bokhorst, Kirsten van 21-06-1988 GAC Hilversum 16.22 sec ptn +3.7
10 338 Dijk, Floor van
11 393 Ram, Marleen

12 401 Hennipman, Monique 02-06-1988 GAC Hilversum 17.84 sec ptn +3.4
01-08-1986 WAV Tartlétos 17.93 sec ptn +3.7
DNF sec ptn +3.4
DNF sec ptn +3.7

16.80 sec ptn +3.7
17.27 sec ptn +3.7



100mh - finale 8 deelnemer(s)
1 422 Bakker, Sharona 12-04-1990 AV Suomi 13.91 sec ptn +1.1

2 409 Kroonenburg, Nicole 14-03-1989 SAV 13.99 sec ptn +1.1

3 416 Weltak, Rianne 03-09-1986 PAC 14.87 sec ptn +1.1

4 407 Lam, Nicky 15-04-1990 Phanos 14.95 sec ptn +1.1

5 388 Kok, Marieke 07-02-1987 SAV Vitalis 15.12 sec ptn +1.1

6 404 Fonck, Myrthe 15-12-1987 AAC 15.75 sec ptn +1.1

7 304 Baar, Anne 18-11-1989 GAC 15.97 sec ptn +1.1
408 Berghouwer, Nicole 01-03-1989 AV Hera  DNF sec ptn +1.1

400mh 6 deelnemer(s)

1 406 Bosch, Nelleke  21-06-1989 AV '34 65.28 sec ptn

2 404 Fonck, Myrthe  15-12-1987 AAC 67.17 sec ptn

3428 Zoomer, Yvette 01-03-1983 AV Atverni  71.26 sec ptn
4 367 Huijgen, Kristine 12-07-1985 AV Athlos  78.32 sec ptn
368 Pondman, Kirsten 27-01-1987 Kronos DNF sec ptn
420 Zwijsen, Sanne  10-12-1986 Hellas Utrecht DNF sec ptn
400mh - finale 0 deelnemer(s)
3000m steeple 9 deelnemer(s)
1 355 Verstraten, Jolanda 23-06-1983 Scopias 10.42.74 min ptn
2 334 Vermué, Esther 18-02-1988 Rotterdam Atletiek 11.24.03 min ptn
3 341 Lingsma, Hester 11-10-1982 Rotterdam Atletiek 12.02.48 min ptn
4 370 Huijbregts, Laura  06-06-1980 ESAV Asterix 12.07.26 min ptn
5411 Godschalk, Nikki ~ 13-07-1988 THOR 12.40.00 min ptn
6 374 Hulsbeek, Linda  27-12-1989 Climax 12.57.45 min ptn
7 318 Janssen, Caressa ~ 08-01-1987 NSAV 't Haasje ~ 13.26.91 min ptn
8 403 Vlenterie, Myrella  03-07-1988 NSAV 't Haasje ~ 13.50.65 min ptn
369 Hout, Laura van den 01-11-1988 Atletiek Maastricht DNF ~ min ptn

4x100m 12 deelnemer(s)

1373 373,348,376,433, AAC 53.36 sec ptn
2 309 309,380,425,434, GSAV Vitalis/Phoenix 53.94 sec ptn
3340 340,424,335,414, WAV Tartlétos 55.50 sec ptn
4x400m 16 deelnemer(s)

358 358,323,394,364, GAC Gemert/'t Haasje/Deur min ptn
380 380,304,420,360, PGHV min ptn
439 439,391,410,390, GSAV Vitalis min ptn
337 337,431,318,345, NSAV 't Haasje min ptn
ver 22 deelnemer(s)

366 Bokhorst, Kirsten van iég%es GAC Hilversum  5.49 +2.6 5.31 +2.5 m ptn +2.6

22-06-

372 Lugt, Lianne van der 1088

AV Olympus '70 549 +2.35.17 +1.6 m ptn +2.3



03-09-

416 Weltak, Rianne 1986 PAC
. 15-04-
407 Lam, Nicky 1990 Phanos
15-02-
427 Sterren, Yvet van der 1987 DAK
347 Broekhoven, Jaimy 18-08- Prins Hendrik
van 1989
18-11-
304 Baar, Anne 1989 GAC
.. 29-04- .
314 Olijve, Anouk 1988 AV Attila
. 15-11-
398 Straalen, Mirjam van 1989 AAV 36
. 07-02- -
388 Kok, Marieke 1087 SAYV Vitalis
04-01-
426 Zwol, Wendy van 1983 AV Sparta
. 29-11- .
357 Haas, Jolien de 1087 AV Attila
. . 02-06- .
380 Groendijk, Maaike 1987 AV Phoenix
414 Beek, Rianne van 11-10- WAV Tartlétos
1985
. 02-11- Atletiek
324 Nolte-Hannon, Cindy 1986 Maastricht
. 12-09-
424 Suen, Sylvia 1990 WAV Tartletos
. . 02-06- .
401 Hennipman, Monique 1988 GAC Hilversum
.. . 12-07-
367 Huijgen, Kristine 1085 AV Athlos
. 06-06- , .
431 Houweling, Ellen 1990 NSAYV 't Haasje
09-07- .
425 Teepe, Vera 1990 AV Phoenix
. 08-01- .
349 Klaassen, Jamie 1989 AV Attila
. 26-08-
377 Dalen, Lisette van 1989 nb
100m 21 deelnemer(s)

1 348 Comenentia, Jaleasa 01-06-1989 nb

2 409 Kroonenburg, Nicole 14-03-1989 SAV

3 363 Puts, Joyce 05-01-1985 ESAV Asterix
4 353 Goede, Joélle de 21-09-1986 Altis

542 +3.1
5.29 +1.7
5.20+2.5
514 +1.1
5.10+2.5
4,99 +2.4
498 +2.4
4,94 +1.9
4.89 +2.8
4.74 +2.5
473 +4.0
4.50 +2.6
449 +2.8
4.46 +2.7
4.45+1.0
443 +1.2
421+25
4.18 +1.6
3.98 +0.4

3.45+1.8

12.37 sec ptn +2.6
12.58 sec ptn +2.4
12.58 sec ptn +2.6
12.60 sec ptn +7.5

m ptn +3.1
m ptn +1.7
m ptn +2.5
m ptn +1.1
m ptn +2.5
m ptn +2.4
m ptn +2.4
m ptn +1.9
m ptn +2.8
m ptn +2.5
m ptn +4.0
m ptn +2.6
m ptn +2.8
m ptn +2.7
m ptn +1.0
m ptn +1.2
m ptn +2.5
m ptn +1.6
m ptn +0.4

m ptn +1.8



421 Haegens, Saskia
330 Wegman, Ellen
344 Smilde, llse

424 Suen, Sylvia

10 361 Gull, Josephine

11 314 Olijve, Anouk

12 358 Sandbrink, Jolijn
13 384 Sloos, Manon

14 336 Castemiller, Femke
15 380 Groendijk, Maaike
16 338 Dijk, Floor van

17 414 Beek, Rianne van
18 340 Kocken, Helmi
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19 425 Teepe, Vera

20 320 Teuwen, Carolyn
422 Bakker, Sharona

100m - finale

372 Lugt, Lianne van der 22-06-1988 AV Olympus '70 12.78 sec ptn +2.4

18-08-1984 Nijmegen Atletiek 12.91 sec ptn +7.5
02-03-1987 Nijmegen Atletiek 12.94 sec ptn +7.5
13.09 sec ptn +7.5

16-03-1990 PAC

12-09-1990 WAV Tartletos

04-02-1989 Altis

29-04-1988 AV Aittila
16-01-1990 GAC Gemert

13.24 sec ptn +2.4

13.31 sec ptn +2.6

13.36 sec ptn +2.4
13.40 sec ptn +2.4

30-09-1989 Nijmegen Atletiek 13.44 sec ptn +7.5
13.48 sec ptn +2.6

15-05-1991 THOR

02-06-1987 AV Phoenix
10-06-1987 PHANOS
11-10-1985 WAV Tartlétos
01-08-1986 WAV Tartlétos
09-07-1990 AV Phoenix

20-05-1985 nb

12-04-1990 AV Suomi
8 deelnemer(s)

1 348 Comenentia, Jaleasa 01-06-1989 nb

2 363 Puts, Joyce

05-01-1985 ESAV Asterix

3 409 Kroonenburg, Nicole 14-03-1989 SAV

4 353 Goede, Joélle de
5372 Lugt, Lianne van der 22-06-1988 AV Olympus ‘70

6 421 Haegens, Saskia
7 330 Wegman, Ellen
344 Smilde, llse

Mannen Senioren
100m

1 139 Robers, Paul
2 82 Jaegers, Joeri

3 146 Monsels, Raggae

Steenberg/Knobben,

4 175 Sebastiaan

5 96 Erve, Koen van
6 1

Frimpong, Akwasi

7 44 Dekker, Frank

21-09-1986 Altis

13.56 sec ptn +2.4
13.72 sec ptn +2.6
13.81 sec ptn +7.5

13.86 sec ptn +2.4
13.99 sec ptn +7.5
14.68 sec ptn +2.6
DQ secptn+2.6

12.32 sec ptn +2.0
12.50 sec ptn +2.0
12.56 sec ptn +2.0
12.62 sec ptn +2.0
12.84 sec ptn +2.0

18-08-1984 Nijmegen Atletiek 13.05 sec ptn +2.0
02-03-1987 Nijmegen Atletiek 13.55 sec ptn +2.0
16-03-1990 PAC

DNS sec ptn +2.0

32 deelnemer(s)

14-04-
1988
19-02-
1990
02-05-
1987
06-12-
1985
07-02-
1991
11-02-
1986
29-05-
1988

AV Hanzesport

Atletiek Maastricht

Sportver.Continental
Spor

AV Haaksbergen

AV Attila

Sportver.Continental
Spor

AV Hollandia

10.98 sec ptn +1.3
11.07 sec ptn -0.2
11.10 sec ptn +2.0
11.13 sec ptn +1.3
11.15 sec ptn -0.2
11.20 sec ptn +2.1

11.23 sec ptn +2.0



8 4 Roobeek, Alwin

9 163 Coops, Robin

10 32 Weijens, Dennis

11 64 Buckel, Jeffrie

12 62 Leeuwerink, Jarmo

13 26 Godefrooij, Daniél

14 40 Crombag, Erik
1515 Vroone, Bas
16 155 Hanswijk, Rik
17 170 Ballak, Sammy
18 97 Huits, Koen

1952 Bakker, Guido

20 71 Heesbeen, Jeroen

21 74 Witteveen, Jeroen

22 56 Groot, Jan
23 499 Hos, Dennis

24 85 Rietveld, Joost

25 73 Schmitz, Jeroen

26 27 Krant, Daniel
27 19 Bruins, Bert

28 79 Bree, Joél de

29 164 Overkamp, Rogier

12-06-
1984
09-09-
1990
31-10-
1985
08-08-
1991
02-06-
1987
19-11-
1987
29-10-
1982
24-03-
1984
27-03-
1984
10-04-
1986
14-09-
1987
05-02-
1990
15-04-
1984
05-01-
1989
12-12-
1988
06-01-
1989
08-11-
1983
18-05-
1987
08-02-
1984
24-06-
1988
30-03-
1988
26-09-
1985

AV '34

Hellas Utrecht
AV 1923

Ciko '66

NB

AV Phoenix
NSAYV 't Haasje
PAC

Climax

AV Unitas

GSAV Vitalis
Leiden Atletiek
Nijmegen Atletiek
AV Phoenix

AV Hollandia
Prins Hendrik Vught
GSAV Vitalis
ARV llion

Kronos

SV Continental Sport
AV Pijnenburg

AV Phoenix

11.26 sec ptn +1.3
11.33 sec ptn +2.0
11.35 sec ptn +2.1
11.44 sec ptn -0.2
11.49 sec ptn +1.3
11.50 sec ptn +2.1
11.50 sec ptn -0.2
11.55 sec ptn +2.1
11.59 sec ptn +2.0
11.66 sec ptn +1.3
11.72 sec ptn -0.2
11.72 sec ptn +2.0
11.72 sec ptn +1.3
11.82 sec ptn +2.1
11.88 sec ptn -0.2
11.92 sec ptn -0.2
11.93 sec ptn +2.1
11.98 sec ptn +2.1
12.14 sec ptn -0.2
12.29 sec ptn +1.3
12.34 sec ptn +2.0

12.42 sec ptn +2.0



30 106 Jansen, Leo
3186 Rommers, Joost

32 143 Harks, Peter-Paul

100m - 1/2 finale

1 82 Jaegers, Joeri
2 96 Erve, Koen van
3 146 Monsels, Raggae

4 139 Robers, Paul

Steenberg/Knobben,

5 175 Sebastiaan

6 163 Coops, Robin

7 4 Roobeek, Alwin

8 32 Weijens, Dennis

9 1 Frimpong, Akwasi
10 64 Buckel, Jeffrie
1140 Crombag, Erik

12 26 Godefrooij, Daniél
13 155 Hanswijk, Rik

14 62 Leeuwerink, Jarmo
1515 Vroone, Bas

44 Dekker, Frank

100m - finale

182 Jaegers, Joeri

2 146 Monsels, Raggae

22-07- Ayt Haasje

1989

10-12- , .
1985 NSAV 't Haasje
19-04- .

1984 AV Phoenix

16 deelnemer(s)

19-02- . .
1990 Atletiek Maastricht
07-02- .

1991 AV Attila
02-05-  Sportver.Continental
1987 Spor

14-04-

1988 AV Hanzesport
06-12-

1085 AV Haaksbergen
09-09-

1990 Hellas Utrecht
12'06' 1

1984 AV '34

31-10-

1985 AV 1923

11-02-  Sportver.Continental
1986 Spor

08-08- o

1991 Ciko '66

29-10- , .
1082 NSAYV 't Haasje
19-11- .

1987 AV Phoenix
27-03- .

1984 Climax

02-06-

1087  \B

24-03-

1984  PAC

29-05- .
1988 AV Hollandia

8 deelnemer(s)

19-02- . .
1990 Atletiek Maastricht

02-05- Sportver.Continental
1987 Spor

12.44 sec ptn +1.3
12.80 sec ptn +2.0

12.84 sec ptn +2.1

10.88 sec ptn +4.7
10.90 sec ptn +4.7
10.91 sec ptn +4.7
10.99 sec ptn +3.5
11.16 sec ptn +3.5
11.22 sec ptn +4.7
11.25 sec ptn +3.5
11.27 sec ptn +4.7
11.30 sec ptn +3.5
11.30 sec ptn +4.7
11.31 sec ptn +4.7
11.50 sec ptn +3.5
11.53 sec ptn +3.5
11.53 sec ptn +3.5
11.55 sec ptn +4.7

DNS sec ptn +3.5

10.90 sec ptn +0.7

11.03 sec ptn +0.7



14-04-

3 139 Robers, Paul 1988 AV Hanzesport 11.06 sec ptn +0.7
496 Erve, Koen van %9012 AV Attila 11.07 sec ptn +0.7
5175 gg%ear;tt)ieargr(Knobben, 288%52 AV Haaksbergen 11.12 sec ptn +0.7
632 Weijens, Dennis %8150 AV 1923 11.29 sec ptn +0.7
74 Roobeek, Alwin 138(216 AV '34 11.36 sec ptn +0.7
8 163 Coops, Robin 289%9 Hellas Utrecht 11.43 sec ptn +0.7
200m 24 deelnemer(s)

1 17 Kileij, Ben van der 11-03-1987 AV Sparta 22.30 sec ptn +1.9

2 82 Jaegers, Joeri 19-02-1990 Atletiek Maastricht 22.41 sec ptn +3.9

3 139 Robers, Paul 14-04-1988 AV Hanzesport 22.42 sec ptn +1.9

4 40 Crombag, Erik ~ 29-10-1982 NSAV 't Haasje 22.68 sec ptn +1.9

5 146 Monsels, Raggae 02-05-1987 Sportver.Continental Spor 22.82 sec ptn +3.9

6 96 Erve, Koenvan 07-02-1991 AV Attila 22.84 sec ptn +4.5

7 1 Frimpong, Akwasi 11-02-1986 Sportver.Continental Spor 22.85 sec ptn +4.5

8 157 Hopmans, Rik 12-08-1984 ESAV Asterix 22.97 sec ptn +1.9

9 32 Weijens, Dennis 31-10-1985 AV 1923 22.97 sec ptn +4.5

10 203 Doorn, Wim van 16-11-1989 GSAV Vitalis 23.07 sec ptn +3.9

11 30 Dekkers, Paul 06-11-1984 GAC 23.15 sec ptn +1.9

12 64 Buckel, Jeffrie 08-08-1991 Ciko '66 23.16 sec ptn +4.5

13 97 Huits, Koen 14-09-1987 GSAYV Vitalis 23.24 sec ptn +3.9

14 71 Heesbeen, Jeroen 15-04-1984 Nijmegen Atletiek 23.25 sec ptn +4.5

1531 Esch, Dennis van 04-01-1986 GAC 23.33 sec ptn +4.5

16 151 Heij, Rens 29-09-1986 AV Attila 23.33 sec ptn +1.9

17 69 Roelofsma, Jelte 24-07-1986 Groningen Atletiek 23.42 sec ptn +3.9

18 85 Rietveld, Joost ~ 08-11-1983 GSAV Vitalis 23.74 sec ptn +4.5

1912 Jubels, Bas 23-06-1983 AV Phoenix 23.80 sec ptn +3.9

20 141 Kuin, Peter 11-01-1990 AV Trias 23.81 sec ptn +4.5

2191 Verwer, Jurre 02-06-1987 GSAV Vitalis 23.94 sec ptn +3.9

22 164 Overkamp, Rogier 26-09-1985 AV Phoenix 24.73 sec ptn +3.9

23 86 Rommers, Joost 10-12-1985 NSAV 't Haasje 24.90 sec ptn +1.9

24 19 Bruins, Bert

200m - 1/2 finale
1 139 Robers, Paul
2 82 Jaegers, Joeri

24-06-1988 SV Continental Sport 25.35 sec ptn +1.9
8 deelnemer(s)
14-04-1988 AV Hanzesport 21.63 sec ptn +1.9
19-02-1990 Atletiek Maastricht 21.74 sec ptn +1.9

3 146 Monsels, Raggae 02-05-1987 Sportver.Continental Spor 22.08 sec ptn +1.9
417 Kleij, Ben van der 11-03-1987 AV Sparta 22.09 sec ptn +1.9



07-02-1991 AV Attila
640 Crombag, Erik ~ 29-10-1982 NSAYV 't Haasje 22.69 sec ptn +1.9
7 157 Hopmans, Rik 12-08-1984 ESAV Asterix 22.81 sec ptn +1.9

1 Frimpong, Akwasi 11-02-1986 Sportver.Continental Spor DNS sec ptn +1.9
200m - finale 0 deelnemer(s)

400m
1 147 Uenk, Ralph

596 Erve, Koenvan 22.23 sec ptn +1.9

27 deelnemer(s)

12-06-1988 Climax 50.04 sec ptn

2 188 Bochove, Tim van 01-10-1985 Rotterdam Atletiek 50.66 sec ptn
3 190 Hoffman, Tim 14-05-1989 Groningen Atletiek 51.00 sec ptn
4 59 Prooije, Jan van 07-02-1990 Climax 51.07 sec ptn
5 30 Dekkers, Paul 06-11-1984 GAC 51.52 sec ptn
6 157 Hopmans, Rik 12-08-1984 ESAV Asterix 52.03 sec ptn
7 201 Vis, Vincent van der 04-07-1990 SC Reeuwijk 52.15 sec ptn
8 141 Kuin, Peter 11-01-1990 AV Trias 52.37 sec ptn
9 81 Jacobs, Joep 04-08-1988 AV Unitas 52.46 sec ptn
10 159 Genderen, Rob van 30-05-1988 AV Caesar 52.72 sec ptn
118 Bruggen, Arvid van der  16-02-1989 AV Startbaan 52.74 sec ptn
12 194 Stam, Timo 07-01-1986 Phanos 52.89 sec ptn
13 151 Heij, Rens 29-09-1986 AV Attila 53.12 sec ptn
14 24 Geus, Daan 26-05-1987 AV Suomi 53.27 sec ptn
15 100 Swart, Koen 15-08-1987 AV Pijnenburg 53.63 sec ptn
16 12 Jubels, Bas 23-06-1983 AV Phoenix 53.69 sec ptn
17 69 Roelofsma, Jelte 24-07-1986 Groningen Atletiek 53.69 sec ptn
18 75 Wolfswinkel, Jespar 07-05-1986 GAC 54.41 sec ptn
1998 Huizinga, Koen 06-05-1987 ESAV Asterix 54.99 sec ptn
2091 Verwer, Jurre 02-06-1987 GSAV Vitalis 55.57 sec ptn
219 Daalhuisen, Bart 30-03-1985 AV Hollandia 55.97 sec ptn
22 176 Thijssen, Sep 27-07-1983 NSAV 't Haasje  56.34 sec ptn
23 86 Rommers, Joost 10-12-1985 NSAV 't Haasje  56.50 sec ptn
24 102 Kouwenhove, Laurens van 23-04-1990 GSAV Vitalis 57.10 sec ptn
25171 Krop, Sam 01-02-1983 ESAV Asterix 57.65 sec ptn
26 80 Bedem, Joep van den 12-06-1982 AV Attila 58.80 sec ptn

02-06-1992 Kronos
16 deelnemer(s)

27 68 Canrinus, Jelmer
400m - 1/2 finale

67.78 sec ptn

~N o o A W DN P

188 Bochove, Tim van
147 Uenk, Ralph

190 Hoffman, Tim

30 Dekkers, Paul

24 Geus, Daan

159 Genderen, Rob van
157 Hopmans, Rik

01-10-1985 Rotterdam Atletiek 50.58 sec ptn
12-06-1988 Climax 50.80 sec ptn
14-05-1989 Groningen Atletiek 50.94 sec ptn
06-11-1984 GAC 51.68 sec ptn
26-05-1987 AV Suomi 51.74 sec ptn
30-05-1988 AV Caesar 51.97 sec ptn
12-08-1984 ESAV Asterix 52.32 sec ptn



8 12 Jubels, Bas
9 201 Vis, Vincent van der
10 151 Heij, Rens
11 100 Swart, Koen
12 59 Prooije, Jan van
13 141 Kuin, Peter
81 Jacobs, Joep
194 Stam, Timo

23-06-1983 AV Phoenix
04-07-1990 SC Reeuwijk
29-09-1986 AV Attila
15-08-1987 AV Pijnenburg
07-02-1990 Climax
11-01-1990 AV Trias
04-08-1988 AV Unitas
07-01-1986 Phanos

8 Bruggen, Arvid van der 16-02-1989 AV Startbaan

400m - finale
124 Geus, Daan

330 Dekkers, Paul

8 deelnemer(s)
26-05-1987 AV Suomi
2 159 Genderen, Rob van 30-05-1988 AV Caesar
06-11-1984 GAC

49.72
50.04
50.17

52.41 sec ptn
52.68 sec ptn
52.98 sec ptn
54.76 sec ptn
55.53 sec ptn
61.31 sec ptn
DNS sec ptn
DNS sec ptn
DNS sec ptn

sec ptn
sec ptn
sec ptn

4 188 Bochove, Tim van 01-10-1985 Rotterdam Atletiek 50.67 sec ptn

5190 Hoffman, Tim

6 147 Uenk, Ralph

7 157 Hopmans, Rik
812 Jubels, Bas
800m

1 113 Hebly, Marnix
181 Wessel, Stefan
31 Esch, Dennis van
129 Geld, Niels van der
207 Visser, Wouter

65 Schoemaker, Jelle
202 Zuidema, Wilko
67 Verwiel, Jelle

183 Hoogwout, Stijn
10 94 Damstra, Kevin
117 Vreeker, Arnold

12 125 Niessen, Maurice
13 152 Noordink, Rick

14 34 Verweij, Dirk

15 177 Uittenhout, Siem
16 39 Harder, Emiel

17 154 Wetzels, Rick

18 198 Deurzen, Tom van
19 172 Praagman, Sam

20 98 Huizinga, Koen

21 176 Thijssen, Sep

22 57 Hoogen, Jan van den
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12-06-1988 Climax 52.15
12-08-1984 ESAV Asterix 52.29
23-06-1983 AV Phoenix 52.38

27 deelnemer(s)
19-05-1987 AV Phoenix

03-05-1987 EAC De Sperwers

04-01-1986 GAC
28-04-1984 AV Atverni
10-08-1983 PAC
06-11-1987 Atletico '73
12-05-1989 AV Olympus '70
15-01-1990 Hellas Utrecht
15-02-1990 Groningen Atleti
05-11-1989 AV Heerenveen
13-07-1989 AV Trias

10-01-1980 Nijmegen Atletiek

12-02-1985 DAV Kronos

14-05-1989 Groningen Atletiek 51.34 sec ptn

sec ptn
sec ptn
sec ptn

1.55.55 min ptn
1.55.89 min ptn
1.56.46 min ptn
1.57.57 min ptn
1.57.95 min ptn
1.58.73 min ptn
1.58.81 min ptn
2.00.22 min ptn
ek 2.02.38 min ptn
2.03.54 min ptn
2.04.40 min ptn
2.05.22 min ptn
2.05.66 min ptn

01-05-1989 AV Haarlemmermeer 2.06.03 min ptn

26-02-1985 NSAV 't Haasje
29-08-1982 GSAV Vitalis

27-02-1987 Nijmegen Atletiek

25-01-1985 NSAV 't Haasje
16-02-1985 AV Atverni
06-05-1987 ESAV Asterix
27-07-1983 NSAV 't Haasje
20-08-1989 NSAV 't Haasje

2.06.78 min ptn
2.06.90 min ptn
2.06.95 min ptn
2.08.69 min ptn
2.09.01 min ptn
2.10.43 min ptn
2.12.55 min ptn
2.13.35 min ptn



23 102 Kouwenhove, Laurens van 23-04-1990 GSAYV Vitalis

24 199 Beelen, V.J.H.
25 196 Zult, Tjerk
26 168 Stam, Ruben
171 Krop, Sam
1500m
1 136 Daas, Nils
181 Wessel, Stefan
115 Arnoldussen, Martijn

20-04-1990 AV '56
09-11-1989 AAV SISU
06-01-1985 NSAYV 't Haasje
01-02-1983 ESAV Asterix

35 deelnemer(s)

01-06-1990 AV Atverni
03-05-1987 EAC De Sperwers
22-02-1982 AV Achilles Top

3 Vooren, Alexander van der 04-12-1985 AV Atverni

193 Beek, Timo van
29 Vonk, David
204 Graaf, Wouter van der
7  Vreeker, Arnold
10 105 Kleinjans, Lennart
11 67 Verwiel, Jelle
12 110 Jumelet, Maarten
13 169 Timmer, Rutger
14 121 Lunenborg, Martin
15 161 Pieterman, Robbin
16 162 Hogerwerf, Robert
17 205 Hordijk, Wouter
18 198 Deurzen, Tom van
19 112 Janssen, Marco
20 156 Heijnen, Rik
21 177 Uittenhout, Siem
22 95 Schaap, Kevin
23 117 Driel, Martijn van
24 42 Vergne, Fabian
2557 Hoogen, Jan van den
26 189 Hoeve, Tim van der
27 111 Vos, Maikel
28 55 Malik, Jamal
29 53 Jong, Hans de
3079 Bree, Joél de
31 119 Dijk, Martin van
32 108 Verhoog, Lex
33 168 Stam, Ruben
34 70 Erens, Jeroen
13 Kluitenberg, Bas

2
3
4
5 23 Buuren, Coos van
6
7
8
9

08-09-1985 Leiden Atletiek
07-04-1989 AV Pijnenburg
09-08-1990 AV Zuidwal
18-06-1990 AV Atverni
13-07-1989 AV Trias
24-10-1986 WAV Tartlétos
15-01-1990 Hellas Utrecht
07-06-1989 Leiden Atletiek
22-12-1985 GSAV Vitalis
15-11-1990 EAC De Sperwers
05-05-1989 ARV llion
29-08-1985 Kronos

2.15.75 min ptn
2.17.15 min ptn
2.21.84 min ptn
2.27.74 min ptn
DNS min ptn

3.59.47 min ptn
3.59.83 min ptn
4.00.77 min ptn
4.04.88 min ptn
4.09.04 min ptn
4.14.44 min ptn
4.15.00 min ptn
4.17.10 min ptn
4.17.72 min ptn
4.18.14 min ptn
4.18.27 min ptn
4.18.58 min ptn
4.19.10 min ptn
4.20.87 min ptn
4.22.05 min ptn
4.22.38 min ptn

17-06-1986 AV Haarlemmermeer 4.23.58 min ptn

25-01-1985 NSAV 't Haasje
06-01-1983 AV De Koplopers
12-08-1990 Atletiek Helden
26-02-1985 NSAV 't Haasje
02-12-1987 LAAC Twente
11-01-1985 NB

09-10-1989 ARV llion
20-08-1989 NSAV 't Haasje
12-02-1989 AV Pijnenburg
12-05-1990 Typhoon
15-01-1981 Altis

22-10-1986 Kronos
30-03-1988 AV Pijnenburg
13-02-1983 Atletiek Maastricht
25-01-1990 ARV llion
06-01-1985 NSAYV 't Haasje
06-06-1987 Atletiek Maastricht
23-11-1986 GSAV Vitalis

4.23.90 min ptn
4.26.00 min ptn
4.26.08 min ptn
4.27.17 min ptn
4.27.47 min ptn
4.27.53 min ptn
4.33.39 min ptn
4.33.88 min ptn
4.37.58 min ptn
4.39.27 min ptn
4.42.16 min ptn
4.45.29 min ptn
4.46.02 min ptn
4.54.03 min ptn
5.09.46 min ptn
5.16.36 min ptn
5.32.38 min ptn
DNF  min ptn



5000m 20 deelnemer(s)

1 33 Weijers, Dennis 17-06-1986 AV Phoenix 14.58.41 min ptn
2 3 Vooren, Alexander van der 04-12-1985 AV Atverni 15.50.03 min ptn
3 88 Cleij, Jorrit 22-06-1987 Nijmegen Atletiek 16.06.21 min ptn
4 72 Rodenburg, Jeroen 27-04-1991 Altis 16.06.82 min ptn
5 60 Roos, Jan 05-01-1986 WAV Tartlétos 16.06.92 min ptn
6 110 Jumelet, Maarten 07-06-1989 Leiden Atletiek  16.10.58 min ptn
7 101 Vossers, Koen 06-05-1989 AV Hanzesport 16.33.03 min ptn
8 169 Timmer, Rutger 22-12-1985 GSAYV Vitalis 16.37.03 min ptn
9 128 Petie, Mischa 13-02-1988 WAV Tartlétos 16.37.92 min ptn
10 112 Janssen, Marco 06-01-1983 AV De Koplopers 16.43.83 min ptn
11 45 Heestermans, Frank 16-12-1989 NB 16.50.83 min ptn
12 162 Hogerwerf, Robert 29-08-1985 Kronos 17.27.24 min ptn
13 116 Beurskens, Martijn 26-04-1982 NSAV 't Haasje ~ 17.37.02 min ptn
1489 Timans, Jos 07-04-1981 Atletiek Maastricht 18.09.66 min ptn
1550 Tuinstra, Geert 22-01-1990 AAV SISU 18.23.00 min ptn
16 43 Lichtendonk, Florian 08-05-1984 Hellas Utrecht 18.23.95 min ptn
17 49 Groenen, Geert 26-01-1988 Atletiek Maastricht 18.33.56 min ptn
18 197 Biersteker, Tom 21-03-1991 AV Rijnsoever 18.43.57 min ptn
19 166 Oostra, Ronald 10-03-1986 NB 20.48.70 min ptn
2070 Erens, Jeroen 06-06-1987 Atletiek Maastricht 21.34.68 min ptn
110mh 8 deelnemer(s)

1 148 Bouma, Reinier 02-06-1988 AV Heerenveen 14.49 sec ptn +0.3

256 Groot, Jan 12-12-1988 AV Hollandia
358 Ormel, Jan 19-12-1986 Hellas Utrecht
473 Schmitz, Jeroen 18-05-1987 ARV llion

15.17 sec ptn +0.3
15.21 sec ptn +0.3
15.83 sec ptn +0.3

5 135 Zuidema, Niko 12-05-1989 AV Olympus '70 15.97 sec ptn +0.3

6 109 Overeem, Luuc 09-11-1989 AAC
7 165 Kuin, Ronald  25-03-1987 Kronos
85 Rietveld, Joost 08-11-1983 GSAV Vitalis
110mh - finale O deelnemer(s)
400mh 13 deelnemer(s)

16.57 sec ptn +0.3
20.62 sec ptn +0.3
DNS sec ptn +0.3

1 138 Jansen, Oskar 18-12-1988 AAC 56.68 sec ptn
135 Zuidema, Niko 12-05-1989 AV Olympus '70 56.85 sec ptn
440 Kramer, Dion 01-01-1988 AV Hylas 56.86 sec ptn
155 Hanswijk, Rik 27-03-1984 Climax 57.15 sec ptn
123 Weide, Matthias  14-02-1987 GAC 58.02 sec ptn

99 Streekstra, Koen 15-07-1988 Phanos

109 Overeem, Luuc 09-11-1989 AAC
62 Leeuwerink, Jarmo 02-06-1987 NB
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58.17 sec ptn

184 Wijma, Sybout 26-03-1987 AV Heerenveen 58.40 sec ptn

58.58 sec ptn
60.85 sec ptn



10 195 Pieck, Timon 16-02-1988 NSAYV 't Haasje
119 Daalhuisen, Bart 30-03-1985 AV Hollandia

61.47 sec ptn
62.38 sec ptn

12 46 Hoogers, Frank 14-08-1989 AV Lopersgroep Deurne 66.38 sec ptn

130 Bastiaanse, Nick  02-06-1991 AV Fortuna DQ sec ptn

400mh - finale 8 deelnemer(s)
1138 Jansen, Oskar ~ 18-12-1988 AAC 56.21 sec ptn
299 Streekstra, Koen 15-07-1988 Phanos 56.86 sec ptn
3 440 Kramer, Dion  01-01-1988 AV Hylas 56.94 sec ptn
4 123 Weide, Matthias 14-02-1987 GAC 56.95 sec ptn
5 135 Zuidema, Niko 12-05-1989 AV Olympus '70 58.10 sec ptn
6 109 Overeem, Luuc 09-11-1989 AAC 58.99 sec ptn
7 184 Wijma, Sybout 26-03-1987 AV Heerenveen 111.21 sec ptn

155 Hanswijk, Rik  27-03-1984 Climax DNF sec ptn
3000m steeple 10 deelnemer(s)
1 179 Blokland, Solomon van 21-04-1988 AV 1923 9.40.97 min ptn
2 61 Vos, Jan-Jouke 18-08-1982 AV Heerenveen 9.42.78 min ptn
3 13 Kluitenberg, Bas 23-11-1986 GSAV Vitalis 10.10.27 min ptn
4 206 Spaans, Wouter 04-11-1989 AV Haarlemmermeer 10.37.55 min ptn
5 131 Nimeijer, Nico 04-06-1984 GSAV Vitalis 10.42.32 min ptn
6 6 Mulder, Arne 20-06-1990 AV PEC 1910 10.45.44 min ptn
7 144 Reuver, Piet de 01-02-1989 AAC 10.46.03 min ptn
8 210 Steenwijk, Wilco 17-07-1980 AV PEC 1910 10.52.22 min ptn
9 21 Kruiswijk, Camiel 22-09-1990 BAV 11.03.06 min ptn
10 199 Beelen, V.J.H. 20-04-1990 AV '56 12.09.69 min ptn
4x100m 20 deelnemer(s)

1173 173,82,96,151, Team Coen Huyding 42.43 sec ptn
2170170,35,159,83,  Unitas/Caesar combinatie 44.52 sec ptn

385 85,203,91,187, GSAV Vitalis 45.33 sec ptn

453 53,199,9,41, Kronos Bierteam 51.74 sec ptn
134 134,147,155,107, Climax DQ sec ptn

4x400m 16 deelnemer(s)

138 138,109,123,62, AAC min ptn

97 97,85,203,69, SMD min ptn

12 12,157,115,113, AV Phoenix min ptn

39 39,169,13,131, GSAV Vitalis MLA min ptn

hoog 8 deelnemer(s)

1 187 Klinkers, Tieme 09-04-1986 GSAV Vitalis 2.00 m ptn

2 185 Danes, Theo 19-05-1983 AV 1923 1.95 m ptn

351 Klein, Gerben 03-03-1987 THOR 1.90 m ptn

4 120 Linthorst, Martin  16-11-1986 WAV Tartlétos 1.80 m ptn
516 Bretveld, Bastiaan 25-05-1989 Phanos 1.80 m ptn



6 58 Ormel, Jan
7 176 Thijssen, Sep

19-12-1986 Hellas Utrecht 1.80 m ptn
27-07-1983 NSAV 't Haasje 1.45 m ptn

841 Roest, Ewoud 27-10-1984 Kronos 0.00 m ptn

hss 8 deelnemer(s)

173 Hage, Sander 25-08-1985 AV Sprint 15.02+3.6 mptn +3.6
20 Bastiaanse, Bryan 15-06-1989 AV Fortuna  14.40 +3.2 m ptn +3.2
149 Aubert, Remco  16-12-1986 PAC 13.80+1.6 mptn+1.6
58 Ormel, Jan 19-12-1986 Hellas Utrecht 13.56 +2.1 m ptn +2.1
133 Pluijmert, Niek  19-01-1984 AV Clytoneus 13.13+3.0 m ptn +3.0
185 Danes, Theo 19-05-1983 AV 1923 13.06 +3.8 m ptn +3.8
63 Lange, Jasper de 16-05-1988 AAYV '36 12.88 +3.7 mptn +3.7
165 Kuin, Ronald 25-03-1987 Kronos DNS m ptn
polshoog 4 deelnemer(s)

190 Versluijs, Jurgen 13-01-1984 Climax 3.80 m ptn

2 87 Vlerken, Joris van 02-03-1980 GVAC 3.80 m ptn

337 Lambregts, Edo 02-04-1986 AV Startbaan  3.30 m ptn

4 106 Jansen, Leo 22-07-1989 NSAYV 't Haasje 2.50 m ptn

kogel 6 deelnemer(s)

1 200 Jessen, Vincent 26-01-1989 AV Attila 13.03 m ptn

2 185 Danes, Theo 19-05-1983 AV 1923 12.87 m ptn
310 Mateman, Bart 16-12-1986 Groningen Atletiek 12.65 m ptn

4 47 Lotringen, Freek van 08-06-1989 Nijmegen Atletiek 9.08 m ptn

5 142 Laverman, Peter Jan 17-10-1981 AV De Koplopers 7.59 m ptn

6 160 Mulders, Rob 19-04-1983 AV De Koplopers 6.90 m ptn
discus 8 deelnemer(s)

1 107 Versluijs, Leon 04-04-1986 Climax 39.49 m ptn

2 182 Dekker, Stephan 17-02-1987 ARV llion 39.01 m ptn

3 185 Danes, Theo 19-05-1983 AV 1923 38.97 m ptn
410 Mateman, Bart 16-12-1986 Groningen Atletiek 38.07 m ptn
576 Hemerik, Jesse 06-04-1989 Leiden Atletiek ~ 34.96 m ptn

6 200 Jessen, Vincent 26-01-1989 AV Attila 31.14 m ptn

7 163 Coops, Robin 09-09-1990 Hellas Utrecht 30.71 m ptn

47 Lotringen, Freek van 08-06-1989 Nijmegen Atletieck DNS m ptn

kogelsl 6 deelnemer(s)

1 153 Vet, Rick 11-07-1989 GAC 49.20 m ptn
2 137 Kamphuis, Olaf 30-03-1987 NSAV 't Haasje 47.10 m ptn
3107 Versluijs, Leon 04-04-1986 Climax 38.27 m ptn
490 Versluijs, Jurgen 13-01-1984 Climax 29.07 m ptn
568 Canrinus, Jelmer 02-06-1992 Kronos 18.47 m ptn
6 165 Kuin, Ronald  25-03-1987 Kronos 14.61 m ptn

ver 16 deelnemer(s)



174 Schutjes, Sander
163 Coops, Robin
185 Danes, Theo

20 Bastiaanse, Bryan
40 Crombag, Erik
173 Hage, Sander

32 Weijens, Dennis
133 Pluijmert, Niek
63 Lange, Jasper de
35 Ballak, Duby

170 Ballak, Sammy
164 Overkamp, Rogier
196 Zult, Tjerk

49 Groenen, Geert
41 Roest, Ewoud

speer

31-10-1988 AV Valkenswaard
09-09-1990 Hellas Utrecht

19-05-1983 AV 1923

15-06-1989 AV Fortuna
29-10-1982 NSAV 't Haasje

25-08-1985 AV Sprint
31-10-1985 AV 1923

19-01-1984 AV Clytoneus

16-05-1988 AAV '36
10-04-1986 AV Unitas
10-04-1986 AV Unitas

26-09-1985 AV Phoenix
09-11-1989 AAV SISU

47 Lotringen, Freek van 08-06-1989 Nijmegen Atletiek
26-01-1988 Atletiek Maastricht

27-10-1984 Kronos
20 deelnemer(s)

107 Versluijs, Leon
185 Danes, Theo

5 Kooijman, Andrew
28 Liefferink, Daniél
191 Klinkhamer, Tim
170 Ballak, Sammy

04-04-1986 Climax
19-05-1983 AV 1923

18-04-1985 Hellas Utrecht

7.09+4.9 mptn+4.9
6.87 +3.8 mptn +3.8
6.79+2.1 mptn+2.1
6.73+3.4 mptn+3.4
6.68 +2.4 mptn+2.4
6.66 +4.5 mptn +4.5
6.62 +3.2 mptn +3.2
6.58 +3.1 mptn+3.1
6.14 +2.6 mptn +2.6
5.77+45 mptn +4.5
5.77+45 mptn +4.5
5.71+4.0 m ptn +4.0
543 +4.3 mptn +4.3
525+4.0 mptn+4.0
514 +2.8 mptn +2.8
4.35+3.7 mptn+3.7

69.30 m ptn

58.64 m ptn

57.99 m ptn

05-02-1988 Rotterdam Atletiek 49.46 m ptn

176 Thijssen, Sep
52 Bakker, Guido
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10 22 Ozkan, Cihan
11 163 Coops, Robin
12 48 Snijders, Freek
13 196 Zult, Tjerk

14 145 Deurzen, Pim van
1569 Roelofsma, Jelte
16 177 Uittenhout, Siem

17 41 Roest, Ewoud
18 11 Vreede, Bart de
19 160 Mulders, Rob

20 198 Deurzen, Tom van

12-10-1987 AV Wijchen 45.07 m ptn
10-04-1986 AV Unitas 43.71 m ptn
27-07-1983 NSAV 't Haasje ~ 41.79 m ptn
05-02-1990 Leiden Atletiek  41.73 m ptn

47 Lotringen, Freek van 08-06-1989 Nijmegen Atletiek 40.91 m ptn

19-02-1987 Rotterdam Atletiek 40.46 m ptn

09-09-1990 Hellas Utrecht 37.47 m ptn
18-04-1985 NSAV 't Haasje  36.08 m ptn
09-11-1989 AAV SISU 31.17 m ptn
25-01-1985 NB 28.55 m ptn

24-07-1986 Groningen Atletiek 28.10 m ptn

26-02-1985 NSAV 't Haasje ~ 26.94 m ptn
27-10-1984 Kronos 26.75 m ptn
30-05-1987 WAV Tartlétos 24.13 m ptn

19-04-1983 AV De Koplopers 21.36 m ptn
25-01-1985 NSAV 't Haasje  20.17 m ptn



